JAY® J3 Cushion

IMPORTANT CONSUMER INFORMATION

NOTICE: This manual contains important instructions that must be passed on to the user
of this product. Please do not remove this manual before delivery to the end user.
SUPPLIER: This manual must be given to the user of this product.

USER: Before using this product, read this entire manual and save for future reference.

JAY*® J3 Kissen

WICHTIGE INFORMATIONEN FUR DEN BENUTZER

HINWEIS: Dieses Handbuch enthalt wichtige Informationen, die an den Benutzer
dieses Produkts weitergeleitet werden mussen. Bitte entfernen Sie dieses Handbuch vor der
Auslieferung an den Endbenutzer nicht.

FACHHANDLER: dieses handbuch muss dem benutzer des produkts ausgehandigt werden.
BENUTZER: vor dem gebrauch des produkts lesen sie bitte das gesamte handbuch, und
bewahren sie es fur zukunftigen bedarf auf.

Cuscino JAY® J3

IMPORTANTI INFORMAZIONI PER L'UTENTE

AVVISO: questo manuale contiene importanti istruzioni che devono essere comunicate
all'utente di questo prodotto. Si prega di non rimuovere il manuale prima della consegna
all'utente finale.

RIVENDITORE: questo manuale va consegnato all’'utente del prodotto

UTENTE: prima di usare il prodotto, leggere attentamente tutte le sezioni del manuale e
conservarlo per riferimento futuro.

J3 FLUID CUSHION

Owner’s Manual

Gebrauchsanweisung

Manuale d'uso

-

improving people’s lives



JAY* J3 sittdyna

VIKTIG KONSUMENTINFORMATION

OBS:  Denna manual innehdller viktiga instruktioner som maste delges anvandaren av
denna produkt. Vanligen avldgsna ej denna manual fére leveransen till slutanvandaren.
LEVERANTOR: Denna manual méaste éverlamnas till den som ska anvanda produkten.
ANVANDARE: Innan du anvander denna produkt, vanligen las manualen och spara den
sedan for framtida behov.

JAY® J3 Pude

VIGTIG INFORMATION TIL BRUGEREN

NB: Denne vejledning indeholder vigtige anvisninger, som skal veere tilgeengelige

for brugeren af produktet. Vejledningen ma derfor ikke fiernes, men skal leveres til
slutbrugeren sammen med produktet.

FORHANDLER: Denne vejledning skal gives videre til brugeren af produktet.

BRUGER: Sgrg for at laese hele denne vejledning, inden du anvender produktet, og gem
vejledningen til senere brug.

JAY® J3 Istuintyyny

TARKEA ASIAKASTIEDOTE

HUOMAUTUS: Tama kayttdopas sisaltaa tarkeita tietoja, jotka on saatettava tdman tuotteen
kayttajan tietoon. A4 poista tata kayttdopasta ennen tuotteen toimittamista loppukayttajélle.
JALLEENMYYJA: Tama kayttdopas on annettava loppukayttgjalle.

KAYTTAJA: Lue tama kayttdopas kokonaan ennen laitteen kayttéonottoa ja pida se tallessa.

JAY® J3 sittdyna

VIKTIG KONSUMENTINFORMATION

OBS:  Denna manual innehaller viktiga instruktioner som maste delges anvandaren av denna
produkt. Vanligen avlagsna ej denna manual fére leveransen till slutanvandaren.
LEVERANTOR: Denna manual maste éverlamnas till den som ska anvanda produkten.
ANVANDARE: Innan du anvander denna produkt, vanligen l&s manualen och spara den sedan
for framtida behov.

JAY® J3 Pude

VIGTIG INFORMATION TIL BRUGEREN

NB: Denne vejledning indeholder vigtige anvisninger, som skal veere tilgeengelige for
brugeren af produktet. Vejledningen méa derfor ikke fiernes, men skal leveres til slutbrugeren
sammen med produktet.

FORHANDLER: Denne vejledning skal gives videre til brugeren af produktet.

BRUGER: Sgrg for at laese hele denne vejledning, inden du anvender produktet, og gem
vejledningen til senere brug.

JAY® J3 Kussen

BELANGRIJKE INFORMATIE VOOR CONSUMENTEN

Bruksanvisning

Brugervejledning

Kayttdopas

Bruksanvisning

Brugervejledning

opmerking: deze gebruikershandleiding bevat belangrijke instructies die aande ~ Gebruikershandleiding

gebruiker van dit product

moeten worden doorgegeven. verwijder deze gebruikershandleiding niet voordat het
product

Aan de eindgebruiker is geleverd. Lees voor het gebruik de handleiding.



JAY® J3 Istuintyyny

TARKEA ASIAKASTIEDOTE

HUOMAUTUS:  Tama kayttOopas sisaltaa tarkeita tietoja, jotka on saatettava taman tuotteen
kayttajan tietoon. Ala poista tata kayttdopasta ennen tuotteen toimittamista loppukayttajalle.
JALLEENMYYJA: Tamé kayttbopas on annettava loppukayttajélle.

KAYTTAJA: Lue tama kayttdopas kokonaan ennen laitteen kayttddnottoa ja pida se tallessa.

Polstar JAY® J3

DULEZITE INFORMACE PRO ZAKAZNIKA

UPOZORNENi:  Tato pfiru¢ka obsahuje informace, které je nutno predat uzivateli tohoto
vyrobku. Neodstrariujte tuto pfiru¢ku pfed dodanim voziku koncovému uzivateli.
DODAVATEL: Tuto pfiru€ku je nutno dat uzivateli tohoto vyrobku.

UZIVATEL: Pied pouzitim tohoto vyrobku si preététe celou priru¢ku a uloZte si ji pro pouziti v
budoucnu.

JAY*® J3 Vankus

DOLEZITE INFORMACIE PRE ZAKAZNIKOV

OZNAMENIE: Tento manual obsahuje dblezité pokyny, ktoré musia byt podané uzivatelovi
tohto vyrobku. Neodstrarite prosim tento manual predtym ako bude doru¢eny konec¢nému
uzivatelovi.

DODAVATEL.: Tato prirucka musi byt odovzdana uzivatelovi tohto vyrobku.

POUZIVATEL: Pred pouzitim vyrobku, si precitajte celu priru¢ku a nechaijte si ju do buducna.

MaciAapr JAY® J3

THMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ A TON KATANAAQTH

EIAOMOIHZH: To TTapdv eyxeIpidio TTEPIEXEI TNUAVTIKEG 0dnyieg TTou TTPETTEl va diaiacTolv
OTO XProTn autoU TOU TTPOIOVTOG. Mnv a@aipéaeTe autd TO €yxEIpidIo TTpIV aTrd TNV TTapddoon
oTov TeEAIKG XproTn.

MPOZ TON NMPOMHGEYTH:  To gyxelpidio autd rpétmel va 00Bei aTo xprioTn autol Tou
TTPOIOVTOG.

MPOZ TON XPHZTH: MNpiv XpNOILOTIOICETE AUTO TO TTPOIOV, OIARACTE OAGKANPO TO EYXEIPIOIO
KOl QUAGETE TO yIa JEAAOVTIKA avagpopd.

Poduszka JAY® J3

WAZNE INFORMACJE DLA KLIENTA

UWAGA: niniejszy podrecznik zawiera wazne instrukcje, ktére nalezy przekazac¢ uzytkownikowi
produktu. Niniejszego podrecznika nie nalezy usuwaé przed dostarczeniem uzytkownikowi
korcowemu.

DOSTAWCA: niniejszy podrecznik nalezy przekazaé¢ uzytkownikowi produktu.
UZYTKOWNIK: Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy przeczyta¢ niniejszy
podrecznik w catosci i zachowa¢ go w celu korzystania w przysziosci.

Kayttdopas

Uzivatelska pfirucka

Priru¢ka uzivatela

Eyxeipidio katoxou

Instrukcja uzytkowania



NOTE: Check all parts are free from shipping damage.
In case of damage DO NOT use. Contact Sunrise
Medical or your supplier for further instructions.

Sunrise Medical recommends that a clinician such as

a doctor, therapist or rehab engineer experienced in

seating and positioning be consulted to determine if

a J3 Cushion is appropriate. Cushions should only be

installed by:

* an authorized Sunrise Medical supplier

» a qualified healthcare professional who has
undergone appropriate training by either Sunrise
Medical or their approved supplier.

A GENERAL WARNING

* Do not install this equipment without first reading
and understanding this manual. If you are unable to
understand the Warnings, Cautions and Instructions,
contact a qualified clinician or supplier - otherwise
injury or damage may occur.

* Hook and loop Velcro should not come into
prolonged contact with moisture as this may degrade
the adhesive and lead to a failure of the Velcro.

Introduction

The Jay J3 Cushion is designed for clinicians to use
with clients who are at extremely high risk of skin
breakdown. Designed for superior pressure distribution
and stability, the J3 Cushion offers a high end cushion
to meet a large range of skin protection and positioning
needs. The J3 Cushion has the benefit of skin protection
in a comfortable and low-maintenance design. The

J3 incorporates a JAY Flow Fluid Pad, optional Fluid
Inserts, optional PLA (pelvic loading area) reducer ring,
foam base and one of two cover materials.

Maximum User Weight:
* 150 kg on Pelvic Loading Area ring sizes A and B
s 227 kg on Pelvic Loading Area size C

A WARNING

* Installing a cushion on a wheelchair may affect the
centre of gravity of the wheelchair and may cause
the wheelchair to tip backwards, potentially resulting
in injury. Always assess the potential need for anti-
tippers or amputee axle adapter brackets to be
added to the wheelchair to help increase stability.

* Prior to prolonged sitting, any cushion should be tried
for a few hours at a time while a clinician inspects
your skin to ensure that red pressure spots are not
developing. You should regularly check for skin
redness. The clinical indicator for tissue breakdown
is skin redness. If your skin develops redness,
discontinue the use of the cushion immediately and
see your doctor or therapist.

* The J3 cushion is designed to help reduce the
incidence of pressure ulcers. However, no cushion
can completely eliminate sitting pressure or prevent
pressure ulcers.

* The J3 cushion is not a substitute for good skin
care including proper diet, cleanlines and regular
pressure relieving.

JAY3C Manual Rev.4.0

A WARNING

* Do not leave the cushion outside overnight at
temperatures below 40° F (5° C). Allow the cushion
to warm to room temperature before using. Sitting
on extremely cold or hot surfaces can cause skin
damage.

* Avoid sharp objects or exposure to excessive heat or
open flame.

+ PROPER FLUID LEVEL: The amount of fluid
contained in the insert is determined by the clinician
during a seating evaluation. This should not be
adjusted without a clinician directive as it can alter
the pressure relieving properties and lead to injury or
damage.

+  OBSTRUCTIONS: DO NOT place any obstructions
between the user and the cushion because it will
reduce product effectiveness.

+  CUSHION AND COVER ORIENTATION: Product
must be used with the fluid insert facing up. If the
cover is not used correctly or if the cover is the
wrong size, it may reduce or eliminate the cushion’s
benefits and could increase risk to the skin and soft
tissue.

Cushion Adjustability

The size of the PLA (pelvic loading area) is adjustable.
Your clinician will determine if a PLA reducer is needed
in your cushion at the time of your evaluation.

Fluid Adjustability

The J3 Cushion offers fluid volume adjustability to
accommodate user’s needs through two models the
“Factory Filled” or the “Field Variable Volume” model.
The determination of factory filled or field variable filled
is made by your clinician during evaluation. The insert
should only be changed at the direction of your clinician.
The field variable volume insert has the ability to adjust
to the user’s need over time. Your supplier will be
involved in the adjustment once it is determined to be
needed for better clinical efficacy.

Adjusting the “Factory Filled” J3 Cushion

If at any time the volume needs to be modified,

Sunrise Medical or its approved supplier can at no
additional product cost modify the volume to meet
current medical needs. This method of fluid adjustment
prevents unqualified fluid adjustments. This allows

the appropriate fluid amount to be controlled by the
appropriate healthcare provider and prevents the fluid
volume from being manipulated by a patient or caregiver
that might place the patient at a higher risk for skin
breakdown.

To modify the fluid volume of the Factory Filled Fluid
Pad, simply contact Customer Services of JAY supplier,
or Sunrise Medical.

Adjusting the “Field Variable Volume” J3 Cushion
The Field Variable Volume version of the J3 Cushion
allows the appropriate healthcare provider to apply a
specified amount of fluid at the time of prescription and
to modify the amount of fluid if needs change through
the use of discreet Fluid Supplement Pads. This method
of adjustment is useful where there is no concern of
unqualified fluid adjustments occurring after prescription.



A WARNING

The Field Variable Volume Fluid Pad comes with two
Fluid Supplement Pads as standard and has a blue
urethane cover to differentiate it versus the standard
grey urethane on the Factory Filled Fluid Pad. This
colour difference identifies that the blue fluid pad
comes underfilled in comparison to the grey Factory
Filled pad, and has four Velcro attachment points

to attach the standard Fluid Supplement pads for
obliquities, and overfills. To determine how to use the
Fluid Supplement pads, please reference the “Fitting a
Pressure Distributing Cushion” section.

Fitting A Pressure Distributing Cushion

Using Fluid Supplements Pads.

Fluid Supplement pads are to be only used with the
Field Variable Fluid pad. To determine if you have a
Field Variable Fluid pad, unzip the cushion cover and
look at the pad in the pelvic loading area. If the pad
has a blue outer cover, it is a Field Variable Fluid pad
and designed to work with Fluid Supplement pads.
Clinicians or therapists should use Fluid Supplement
pads by attaching or removing to the Fluid pad Velcro
attachment points located between the folds on the
upper Fluid Pad surface to increase or decrease the
amount of fluid needed.

Fitting The Cushion.

Select a cushion to match your hip width when in
the seated position. The cushion length should
extend to within 1” - 2” (2.5cm - 5¢cm) from the back
of the knees. Place the cushion to the back of the
wheelchair with the material identification tags and
fluid pad toward the rear. When fitted correctly, your
hips should be to the back of the chair. Your ischials
(seat bones) should be centered on the Jay Fluid
pad in the pelvic loading area of the cushion. Proper
footrest adjustment may enhance sitting comfort
and help lower peak sitting pressures. Adjust the
footrests so your legs rest firmly but comfortably on
the cushion.

Use the cushion indexing notches located in the rear
of the foam base to ensure proper alignment of the
cushion to the backrest. This will ensure that the
pelvic loading area and fluid insert are in the right
position for the user. Misalignment of the fluid insert
and pelvic loading area could lead to injury and skin
breakdown.

Avoid using the cushion on overly stretched seat
upholstery. Stretched upholstery does not provide
adequate support for the cushion and improper
positioning may result. Replace stretched upholstery
or purchase the Jay Adjustable Solid Seat.

Easy Maintenance & Cleaning

Monthly cleaning and regular maintenance may help
extend the life of your cushion. During cleaning,
component inspection is recommended.

Check the cover for tears and excessive wear and
replace if ripped, torn or otherwise not fully functional.
Inspect the fluid pad for punctures or any other
abnormalities.

Check the foam base to ensure foam consistency. While
checking the fluid pad if you ever feel the fluid is firmer
in one area, simply knead the fluid back to its original
consistency and/or call your supplier.

To Clean Cover

Remove the cover from the foam base and turn inside
out.

Machine wash in warm water and drip or tumble dry on
low heat.

No ironing required.

A cauTtion

Do not dry clean covers or use industrial washers and
dryers to clean cover.

Do not steam autoclave.

Do not bleach.

To refit cover after washing, reinstall the cover on the
foam base. Ensure the back of the cover matches up to
the back of the foam base.

If used in an institutional setting, write the resident’s
name with a permanent marker on the content label
of the covers. This will help to ensure the return of the
covers after washing.

Use only Jay covers on Jay cushions. The cover is an
important part of allowing the immersion into the fluid
insert which redistributes the pressure. Changing the
cover will alter this design and its efficacy.

To Clean Foam Base, Pla Reducer Ring And Positioning
Components.

Remove the cover, fluid pad and PLA reducer ring (if
applicable) from the foam base. Wipe lightly with a damp
cloth. Do not use soap. Do not submerge in water. Wipe
off with a clean cloth. Let it completely air-dry before
reassembly.

Avoid submersion of the foam base in water.

Re-install the cover over foam base. Ensure the back of
the cover matches up to the back of the foam base.

To clean fluid pad and fluid inserts (if applicable)
Remove the cover from the foam base. Remove fluid pad
from its foam base and wipe with warm water and soap.
Rinse with a clean, damp cloth, then wipe dry with a clean
cloth.

A\ CAUTION

Never submerge the fluid pad in any liquid.

Avoid harsh cleaning or rough handling as this may lead
to a degradation of the fluid insert and lead to a leakage.
If at any time the cover, Pelvic Loading Ring, foam
base, fluid insert or any other component appears to

be wearing or you notice a degradation in the texture,
contact your supplier/Sunrise Medical for evaluation and
further instructions.

JAY3C Manual Rev.4.0



JAY J3 CUSHION

LAUNDRY CARE SYMBOLS

Machine wash in warm
water (60° C)

Only non-chlorine bleach,
when needed

Drip dry

Do not iron

Do not dry clean

XX El>| @

Re-Assembling The Jay J3 Cushion After Cleaning

Follow cleaning and maintenance instructions as
described in “Easy maintenance and cleaning” then
re-assemble as follows.

A WARNING

* Insert the Jay Fluid pad on the foam base making
sure that all Velcro® strip locations are aligned.

* A mis-alignment or creation of an edge could cause
an unwanted pressure point which could lead to
injury.

* Insert the foam base into the outer cover.

» Ensure that the zipper is at the rear of the foam base
(the part number tag should be to the rear of the
foam base) where the pelvic loading area is located.

(Field Variable
version only)

(if applicable)

Foam base

JAY3C Manual Rev.4.0

What Is Bottoming-Out?

Bottoming-out may occur on a J3 Cushion if you displace
the fluid underneath your pelvic bones or buttocks, which
would leave you sitting on the foam base. It sometimes
occurs on very thin individuals, people using recliner
wheelchairs, people who have lost weight or have other
changes in body size or shape, people who slouch when
sitting or a person using a PLA (pelvic loading area)
inappropriately sized for their pelvis.

A WARNING

When bottoming-out occurs, increased pressure is
placed onto the ischials and coccyx increasing the risk of
skin breakdown. Immediately discontinue use of the pad.
See your health care professional.

How To Check For Bottoming-Out

To check for bottoming-out, sit on the cushion with the
cover on and the zipper opened for at least two minutes.
Transfer up and off the cushion (or have someone help
you transfer), trying not to disturb the fluid underneath
you. Fold the back portion of the cover forward over

the front, exposing the fluid pad. Push down in the
depressions on the pad where your ischials (seat bones)
and coccyx (tailbone) were. You should have to push
through at least 1/2” (1.3 cm) of fluid before you feel the
firm cushion base below.

1/2” (1.3 cm) is approximately this deep.

A WARNING

If the cushion is properly positioned, the footrests are
properly adjusted and there is not at least the minimum
1/2” (1.3 cm) of fluid, the cushion is bottoming-out and
should not be used.

If you are bottoming-out, discontinue use of the cushion
and see your clinician. Usually bottoming-out is easily
solved by ordering additional fluid in the form of an
Overfill on the Factory Filled model. On the Field Variable
version, you can use the Fluid Supplement pads to add
additional fluid. Call your local supplier to see if this is
appropriate for you.

When To Check
Check your cushion and fluid pad every month when you
clean it.




Jay J3 Cushion Warranty

Each Jay fluid cushion is carefully inspected and tested
to provide peak performance.

Every Jay fluid cushion is guaranteed to be free from
defects in materials and workmanship for a period of 24
months from the date of purchase, provided normal use.
Should a defect in materials or workmanship occur within
24 months from the original date of purchase, Sunrise
Medical will, at its option, repair or replace it without
charge.

This warranty does not apply to punctures, tears or
burns, nor to the cushion’s removable cover.

The removable cover is guaranteed to be free from
defects in materials and workmanship for a period of six
(6) months from the date of purchase, provided normal
use.

Should a defect in materials or workmanship occur
within six (6) months from the original date of purchase,
Sunrise Medical will, at its option, repair or replace it
without charge.

Claims and repairs should be processed through the
nearest authorized supplier.

Except for express warranties made herein, all

other warranties, including implied warranties of
merchantability and warranties of fithess for a particular
purpose are excluded.

There are no warranties which extend beyond the
description on the face hereof. Remedies for breach

of express warranties herein are limited to repair or
replacement of the goods.

In no event shall damages for breach of any warranty
include any consequential damages or exceed the cost
of non-conforming goods sold.

This does not affect your statutory rights.

Addendum To Warranty Use And Care Guide

Consult your health care professional for proper fitting
and use, and read the following statements carefully:

*  The fluid in this cushion may lose volume over time.

*  Volume loss in this cushion may result in bottoming-
out of the cushion.

*  Monthly, during routine cleaning and inspection,
check the cushion for bottoming-out (see instructions
under “checking for bottoming-out” in the warranty
use and care guide) and any fluid inconsistencies. If
the fluid is firmer in one area simply knead it back to
its original consistency.

» If bottoming-out occurs discontinue use of this
cushion and contact your health care professional.

If further assistance is necessary, contact Sunrise
Medical Customer Services.

JAY3C Manual Rev.4.0



NOTA: Revise todas las partes en busca de dafios
durante el transporte. En caso de encontrar dafios, NO lo
use. Comuniquese con la empresa de transporte o con
Sunrise Medical para recibir indicaciones.

Sunrise Medical recomienda que consulte a un profesional
clinico, por ejemplo, un médico o terapeuta, que cuente
con experiencia en el sentado y posicionamiento del
paciente para que determine si el cojin J3 es adecuado.
Los cojines solo deben ser instalados por un proveedor
autorizado Sunrise Medical.

A ADVERTENCIAS GENERALES

* NO instale este equipo sin leer previamente y
entender cabalmente este manual. Si no entiende
las advertencias, precauciones e instrucciones,
comuniquese con su proveedor o profesional clinico
calificado, de lo contrario podrian provocarse lesiones
o dafos.

» Lacinta de bucle y gancho (Velcro) no debe estar en
contacto prolongado con la humedad, ya que podria
degradar el material adhesivo y ocasionar una falla de
la cinta Velcro.

Introduccioén

El cojin Jay J3 ha sido disefiado por profesionales
clinicos para ser usado por pacientes con riesgo extremo
de rupturas de la piel. Disefiado para una distribucion
optima de la presion y estabilidad, el J3 es un cojin de
alto rendimiento para satisfacer una amplia gama de
necesidades diferentes respecto al posicionamiento y
proteccion de la piel.

El cojin J3 esta disefiado con los beneficios de
proteccion para la piel en un modelo comodo y de bajo
mantenimiento. Trae una almohadilla de liquido JAY
Flow incorporada, puntos de insercion de almohadillas de
liquido opcionales, aro reductor del area de apoyo pélvico
opcional, base de espuma y uno de tres materiales de
cubierta diferentes.

Peso Maximo Del Usuario:

* 150 kg (330 Ibs) con aros de area de apoyo pélvico
tamafios Ay B

e 227 kg (500 Ibs) con aros de apoyo pélvico tamafio C

A\ ADVERTENCIA

* Instalar un cojin en la silla de ruedas puede afectar el
centro de gravedad de la misma y puede ocasionar
que la silla de ruedas se vuelque hacia atras,
provocando lesiones potenciales. Evalle siempre
la necesidad de instalar en la silla de ruedas tubos
antivolcaduras o abrazaderas adaptadoras del
eje para amputados para ayudar a aumentar la
estabilidad.

* Ademas, antes de sentarse sobre cualquier cojin
por un tiempo prolongado, debera probarse el
cojin durante unas cuantas horas, mientras un
médico inspecciona su piel de vez en cuando para
asegurarse que no se desarrollen manchas rojas
por la presion. Debe revisar la piel con frecuencia
buscando enrojecimiento. El indicador clinico de
ruptura de tejidos es el enrojecimiento de la piel. Si
su piel se enrojece, no utilice el cojin y consulte de
inmediato a su médico o terapeuta

JAY3C Manual Rev.4.0

A\ ADVERTENCIA

* El cojin J3 ha sido disefiado para ayudar a disminuir
la incidencia de ulceras de la piel debido a la
presion. Sin embargo, ningun cojin puede eliminar
por completo la presion del sentado o evitar las
Ulceras de la piel provocadas por presion.

* El cojin J3 no es un sustituto de un buen cuidado de
la piel, incluyendo una dieta apropiada, limpieza y
alivio periédico de la presion.

* No deje el cojin en exteriores durante la noche a
temperaturas menores de 5°C (40°F). Permita que
el cojin se caliente a temperatura ambiente antes
de usarlo. Sentarse en superficies extremadamente
frias o calientes puede provocar dafio a la piel.

» Evite los objetos con filo o la exposicion al calor
excesivo o llama abierta.

* Nivel ADECUADO de liquido: El médico debe
determinar la cantidad de liquido que debe contener
la almohadilla complementaria mediante una
evaluacion del sentado. La cantidad de liquido no
debe modificarse sin las indicaciones especificas de
un médico, ya que podrian alterarse las propiedades
de alivio de la presién y ocasionar lesiones o danos.

« OBSTRUCCIONES: NO debe colocarse ningun tipo
de obstruccion entre el usuario y el cojin, debido a
que esto reducira la efectividad del producto.

+  ORIENTACION DEL COJiN Y LA CUBIERTA: Debe
usar el producto con los sitios de insercién de las
almohadillas de liquido complementarias mirando
hacia arriba. Si la cubierta no se usa de manera
correcta o si no es del tamafo adecuado, puede
disminuir o eliminar por completo los beneficios que
aporta el cojin y podria incrementar el riesgo de
problemas de la piel y de los tejidos blandos.

Ajuste Del Cojin

Ajuste del liquido

El cojin J3 ofrece la capacidad de ajustar el volumen del
liquido para adaptarse a las necesidades del usuario.
Para ello se ofrecen dos modelos diferentes el de
“llenado en la fabrica” y el de “llenado variable en el
sitio”.

Durante la evaluacién médica, se determinara cual

de estos modelos es el adecuado para usted. La
almohadilla de liquido complementaria sélo debe
cambiarse segun las indicaciones de su médico.

La almohadilla de llenado variable en el sitio tiene la
ventaja de poder ajustarse a las necesidades del usuario
con el paso del tiempo. El proveedor sera el encargado
de ajustarlo una vez que se determinen las propiedades
necesarias para lograr una mayor eficiencia clinica.

Ajuste del cojin J3 “llenado en la fabrica”

Si el volumen de liquido debiera modificarse en algun
momento, el proveedor puede modificar el volumen de
acuerdo a sus necesidades médicas actuales, sin ningun
costo adicional para usted. Este método de ajuste del
liquido evita que se realicen ajustes no autorizados.
De esta manera el proveedor de cuidados médicos
calificado puede controlar la cantidad adecuada de
liquido y evitar que el paciente o las personas que lo
cuidan manipulen el volumen de liquido y expongan al
paciente a un mayor riesgo de sufrir rupturas de la piel.



Para modificar el volumen de liquido de la almohadilla
llenada en la fabrica, comuniquese con el departamento
de servicio al cliente.

Ajuste del cojin J3 de “llenado variable en el sitio”
Esta version del cojin J3 permite al proveedor de
cuidados médicos calificado afiadir una cantidad
especificada de liquido, cuando asi lo indica el
médico, y modificar la cantidad de liquido que se
necesita mediante el uso de almohadillas de liquido
complementarias discretas. Este ultimo método de
ajuste del liquido es util en aquellos casos en que no
existen riesgos de que existan ajustes de liquido no
indicados posteriores a las instrucciones del médico.

A\ ADVERTENCIA

La almohadilla de llenado variable en el sitio incluye 2
almohadillas de liquido complementarias y viene con
una cubierta de uretano azul, para diferenciarla de la
almohadilla llenada en la fabrica que viene con una
cubierta de uretano gris. El color diferente sirve para
identificar que la almohadilla azul viene con una cantidad
menor de liquido que la almohadilla llenada en la
fabrica, y que tiene 4 puntos de sujecion de cinta Velcro
para fijar las almohadillas de liquido complementarias
estandar para compensar las posiciones inclinadas y
el sobrellenado. Para saber como puede utilizar las
almohadillas de liquido complementarias, consulte la
seccion “Adaptacion de un cojin de distribucion de
presion”.

Adaptacion De Un Cojin De Distribuciéon De Presién
Uso de las almohadillas de liquido complementarias
Deben usarse solamente con la almohadilla de
llenado variable en el sitio. Para saber si usted tiene
una almohadilla de llenado variable en el sitio, abra

la cremallera de la cubierta del cojin y observe la
almohadilla que se encuentra en el area de apoyo
pélvico. Si tiene una cubierta externa de color azul, es
una almohadilla de llenado variable en el sitio y esta
disefada para usarse con las almohadillas de liquido
complementarias.

El médico o terapeuta autorizado debe utilizar las
almohadillas de liquido complementarias bien sea
fijandolas o retirandolas de los puntos de sujecién de
cinta Velcro que se ubican entre los pliegues del area
de la almohadilla de liquido superior, para aumentar o
disminuir la cantidad de liquido necesaria.

Adaptacion del cojin

Elija un cojin que corresponda al ancho de su cadera
cuando se encuentre sentado. El cojin debe extenderse
alo largo hasta 2.5 a 5 cm (1 6 2 pulgadas) de la parte
posterior de las rodillas. Coloque el cojin hacia la parte
posterior de la silla de ruedas con las etiquetas de
identificacion del material y la almohadilla de liquido
hacia atras. Cuando se adapta correctamente, su cadera
debe quedar en la parte posterior de la silla. Sus huesos
isquiaticos (huesos de la cadera) deben estar centrados
en la almohadilla de liquido Jay en el area de apoyo
pélvico del cojin. El ajuste apropiado de los reposapiés
puede aumentar la comodidad del sentado y ayudara

a disminuir la presion. Ajuste los reposapiés de tal
manera que sus piernas descansen firmemente pero con
comodidad en el cojin.

NOTA: No utilice el ancho del asiento de la silla de
ruedas como guia para determinar la anchura apropiada
del cojin. Una adaptacion inadecuada del cojin puede
ser perjudicial para el desempefio de un cojin de
distribucién de presién y su soporte del cuerpo.

Para garantizar una alineacion correcta del cojin en el
respaldo, utilice las muescas de referencia del cojin que
se ubican en la parte posterior de la base de espuma.
De esta manera se asegurara que el area de apoyo
pélvico y la almohadilla de liquido complementaria estén
en la posicion correcta para el usuario. Una alineacion
incorrecta de la almohadilla de liquido complementaria
y el area de apoyo pélvico puede ocasionar lesiones y
rupturas de la piel.

Evite utilizar el cojin sobre una tapiceria del asiento que
esté muy estirada. La tapiceria estirada no proporciona
un soporte adecuado del cojin y puede provocar un
posicionamiento inapropiado. Reemplace la tapiceria
estirada o adquiera el Asiento Sélido Ajustable Jay.

Mantenimiento Y Limpieza Faciles

* Lalimpieza mensual y el mantenimiento periddico
pueden ayudar a prolongar la vida util de su cojin.
Se recomienda inspeccionar los componentes
durante la limpieza.

+ Busque rasgaduras y desgaste excesivo en las
cubiertas y reemplacelas si estan rotas, desgastadas
o si no son totalmente funcionales. Examine la
almohadilla de liquido en busca de pinchazos o
cualquier otra anomalia.

* Revise la consistencia de la base de espuma.
Mientras revisa la almohadilla de liquido, si
siente que el liquido es mas firme en una parte,
simplemente masajee el liquido para devolverle
su consistencia original y/o llame a su distribuidor
autorizado local.

Limpieza De La Cubierta

* Quite la cubierta de la base de espuma y voltee el
interior para que quede por fuera.

* Lave a maquina con agua caliente y seque colgando
0 en maquina con calor bajo.

* No necesita plancharse.

A\ PRECAUCION

* No limpie las cubiertas en tintoreria ni use lavadoras
y secadoras industriales.

* No las meta en autoclave de vapor.

* No use cloro.

* Parainstalar la cubierta después de lavarla,
vuelva a colocar la cubierta en la base de espuma.
Asegurese que la parte posterior de la cubierta
quede en la parte posterior de la base de espuma.

» Sila utiliza en un entorno institucional, anote el
nombre del paciente en la etiqueta de las cubiertas
con un marcador permanente. Esto ayudara
a asegurar el regreso de las cubiertas al cojin
apropiado después del lavado.

* Enlos cojines Jay, use solamente cubiertas
disefiadas por Jay. La cubierta es una pieza
sumamente importante para permitir la inmersion
en la almohadilla de liquido complementaria, la cual
redistribuye la presion. Cambiar la cubierta alterara
el disefio del cojin y su eficacia.
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Limpieza de la base de espuma, el aro reductor
del area de apoyo pélvico y los elementos de
posicionamiento

*  Quite la cubierta, la almohadilla de liquido y el aro
reductor del area de apoyo pélvico (en caso de
usarlo) de la base de espuma. Limpie suavemente
con un trapo humedo. No use jabén. No los
sumerja en agua. Seque suavemente con un trapo
limpio. Deje secar completamente al aire antes de
reensamblar.

» Evite sumergir la base de espuma en agua.

* Vuelva a colocar la cubierta sobre la base de
espuma. Asegurese que la parte posterior de la
cubierta quede en la parte posterior de la base de
espuma.

* Limpieza de la almohadilla de liquido y las
almohadillas complementarias (en caso de usarlas)

* Quite la cubierta de la base de espuma. Saque la
almohadilla de liquido de su base de espuma 'y
limpiela con agua tibia y jabdn. Enjuaguela con un
trapo limpio y humedo. Luego séquela suavemente
con un trapo limpio.

A\ PRECAUCION

* Nunca sumerja la almohadilla de liquido en ningun
liquido.

» Evite limpiarla con panos asperos o manipularla sin
cuidado ya

* que podria ocasionar dafos a las almohadillas de
liquido complementarias y provocar pérdidas del
liquido.

« Sien algun momento llegara a observar algun
desgaste en la cubierta, el aro reductor del area
de apoyo pélvico, las almohadillas de liquido
complementarias, cualquier otro elemento, o si
observa degradacion de la textura, comuniquese
con su proveedor 0 con Sunrise para evaluacion y
para recibir instrucciones adicionales.

SIMBOLOS DE CUID

Lavar a maquina con
agua caliente (60°C)

Usar sélo blanqueador
sin cloro, cuando sea
necesario

Secar colgado
1]

No planchar

No limpiar en tintoreria

2
XX
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Reensamblado Del Cojin J3 Después De Limpiarlo
Siga las instrucciones de limpieza y mantenimiento como
se describen en “Mantenimiento y limpieza faciles” y
luego reensamble como sigue.

A ADVERTENCIA

* Meta la almohadilla de liquido Jay en la base de
espuma teniendo cuidado de que todas las cintas
Velcro® estén alineadas.

* Una alineacion incorrecta o la aparicion de un
reborde pueden provocar un punto de presion no
deseado que podria ocasionar lesiones.

* Meta la base de espuma en la cubierta externa.

* Asegurese que la cremallera esté en la parte
posterior de la base de espuma (la etiqueta con el
numero de parte debe estar atras de la base de
espuma) donde se localiza el area de apoyo pélvico.

Almohadillas
de liquido
complementarias
(solo version de

Punto de

cojin de llenado insercion de
variable en el sitio) la almohadilla
de liquido
Reductor
del area de
apoyo pélvico
(en caso de
usarlo) + Base de
; espuma

¢ Qué Significa Tocar Fondo A Través Del Cojin?
Cuando utiliza un cojin J3, puede ocurrir que toque el
fondo si usted desplaza el liquido que se encuentra
debajo de los huesos pélvicos y gluteos, y por lo tanto
usted termina sentado sobre la base de espuma. En
ocasiones ocurre en personas demasiado delgadas,
personas que utilizan sillas de ruedas reclinables,
personas que han perdido peso o experimentan algun
otro cambio de talla o complexion, personas que se
sientan con los hombros caidos o que utilizan un aro
reductor del area de apoyo pélvico de un tamano
inadecuado para su pelvis.

A ADVERTENCIA

Cuando toca fondo a través del cojin, se incrementa

la presién sobre los huesos isquiaticos y el coccix, y
aumenta el riesgo de rupturas de la piel. Deje de usar la
almohadilla de inmediato. Consulte a un profesional de
la salud.



Prueba Para Tocar Fondo

Siéntese sobre el cojin, con la cubierta instalada y cuya
cremallera esté abierta, durante dos minutos por lo
menos. Levantese y desplacese lejos del cojin (o pida

a una persona que lo ayude a pasarse a otra silla),
procurando no perturbar el liquido dentro del cojin.
Doble la parte posterior de la cubierta sobre la parte
delantera, exponiendo asi la almohadilla de liquido. Con
sus dedos empuje las depresiones del cojin en donde
se apoyan sus huesos isquiaticos (huesos de la cadera)
y el coccix. Debera empujar al menos 1.3 cm (1/2
pulgada) de liquido antes de que pueda sentir la base
firme del cojin que se encuentra debajo.

Esta es una profundidad de 1.3 cm (1/2 pulgada)
aproximadamente.

A\ ADVERTENCIA

Si el cojin esta colocado correctamente, los reposapiés
estan ajustados adecuadamente y no hay por lo menos
1.3 cm (1/2 pulgada) de liquido, el cojin esta tocando
fondo y no debe utilizarse. Si esta tocando fondo,

deje de utilizar el cojin y consulte a su médico. Por lo
general, esta situacion se resuelve facilmente al pedir un
modelo de cojin sobrellenado en la fabrica. En el cojin
de llenado variable en el sitio, puede utilizar almohadillas
de liquido complementarias para afiadir mas liquido.
Llame a su distribuidor autorizado local para saber si es
la solucién adecuada para usted.

Cuando Debe Realizar La Prueba Para Tocar Fondo
Examine el cojin y la almohadilla de liquido cuando los
limpie cada mes.

GARANTIA DEL COJIN JAY J3

Cada cojin con liquido Jay es inspeccionado y probado
cuidadosamente para proporcionar el mejor servicio.
Cada cojin con liquido Jay esta garantizado contra
defectos de los materiales o de mano de obra por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de compra,

si se usa de manera normal. En caso de presentarse
defectos en los materiales o0 mano de obra dentro del
periodo de 24 meses a partir de la fecha de compra
original, Sunrise Medical a su discrecion, lo reparara o
reemplazara sin cargo alguno. Esta garantia no se aplica
a los pinchazos, rupturas o quemaduras, ni a la cubierta
removible del cojin.

La cubierta removible esta garantizada contra defectos
de los materiales 0 de mano de obra por un periodo

de seis (6) meses a partir de la fecha de compra, si

se usa de manera normal. En caso de presentarse
defectos en los materiales o0 mano de obra dentro del
periodo de seis (6) meses a partir de la fecha de compra
original, Sunrise Medical a su discrecion, lo reparara o
reemplazara sin cargo alguno.

Las reclamaciones y reparaciones seran procesadas

a través del distribuidor autorizado mas cercano. Con
excepcioén de las garantias expresas aqui establecidas,
se excluyen todas las demas garantias, incluyendo las
garantias implicitas de comercializacién y las garantias
de idoneidad para un propésito en particular. No existe
ninguna garantia que se extienda fuera de la descripcion
aqui establecida. Los remedios por violaciones de las
garantias expresas aqui establecidas se encuentran
limitadas a la reparacion o reemplazo de los bienes.
Los dafios por violacién de cualquier garantia en

ningun caso incluirdn ningun dafo consecuencial ni
excederan el costo de los bienes vendidos fuera de
especificaciones.

Adicion A La Guia De Cuidados Y Uso De La
Garantia

Consulte a su profesional de la salud acerca de la
adaptacion y uso apropiado y lea cuidadosamente lo
siguiente:

» Elliquido de este cojin puede perder volumen con el
tiempo.

* La pérdida de volumen puede ocasionar que toque
fondo a través del cojin.

+ Cada mes, durante la limpieza e inspeccion
rutinarias, revise que no traspase el cojin hasta tocar
fondo (vea las instrucciones bajo “prueba para tocar
fondo” en la guia de cuidados y uso de la garantia)
y cualquier inconsistencia del liquido. Si el liquido es
mas firme en un area, simplemente masajéelo hasta
que recupere su consistencia original.

« Sitoca fondo a través del cojin, deje de usar este
cojin y comuniquese con su profesional de la salud.
Si necesita mas ayuda, comuniquese con Servicios
al Cliente de Sunrise Medical.
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REMARQUE : Vérifiez qu’aucune piéce n’a été
endommagée pendant le transport. Si une piéce est
endommagée, n’utilisez PAS ce produit. Contactez le
transporteur ou Sunrise pour des instructions.

Sunrise Medical recommande de consulter un médecin
ou un thérapeute connaissant bien les problémes
d’assise et de positionnement pour déterminer si un
coussin J3 est nécessaire. Les coussins ne doivent étre
installés que par un fournisseur agréé Sunrise Medical.

A\ AVERTISSEMENTS D’ORDRE GENERAL

* Ninstallez PAS cet équipement sans avoir
préalablement lu et compris ce manuel. Si vous
ne comprenez pas les avertissements, mises en
garde et instructions, contactez un clinicien ou un
fournisseur qualifié pour éviter des blessures ou
dégats matériels.

* Les attaches velcro ne doivent pas étre exposées de
facon prolongée a 'humidité, car I'adhésif risque de
se dégrader et le velcro de ne plus fonctionner.

Introduction

Le coussin Jay J3 est destiné aux patients présentant
un risque d’escarres tres élevé. Il est congu pour offrir
une distribution de pression et une stabilité supérieures
et permet de satisfaire un large éventail de besoins de
protection de la peau et de positionnement.

Le coussin J3 est en outre spécialement étudié pour
assurer le confort etne nécessite que peu d’entretien . |l
comprend un coussinet de gel liquide JAY, des inserts
de gel liquide supplémentaires optionnels, une bague
réductrice PLA (zone de pression pelvienne) optionnelle,
une base en mousse et une housse en trois tissus au
choix.

Poids Maximum De L’utilisateur:

e 73 kg sur les bagues PLA (zone de pression
pelvienne) de tailles A et B
* 111 kg sur la bague PLA de taille C

A\ AVERTISSEMENT

* Installer un coussin sur un fauteuil roulant risque de
changer le centre de gravité de celui-ci et de le faire
basculer, entrainant ainsi un risque de blessure.
Vérifiez toujours si des dispositifs anti-basculement
ou des supports d’adaptateur d’essieu pour amputé
sont nécessaires pour améliorer la stabilité du
fauteuil.

* Le coussin doit étre essayé avant tout usage
prolongé. Le patient doit s’y asseoir durant plusieurs
heures a la fois et faire controler I'absence de
rougeurs par un médecin. Surveillez la peau
régulierement pour vérifier qu’aucune rougeur ne
se développe. Les rougeurs sont en effet le premier
signe clinique de lésion cutanée. En cas d’apparition
de rougeurs cutanées, cessez immédiatement
d’utiliser le coussin et consultez le médecin ou
thérapeute.

JAY3C Manual Rev.4.0

A\ AVERTISSEMENT

* Le coussin J3 est congu pour réduire la fréquence
des escarres. Cependant, aucun coussin ne peut
complétement éliminer la pression en station assise,
ni empécher l'apparition d’escarres.

* Le coussin J3 ne remplace pas une bonne hygiéne
de la peau, notamment un régime alimentaire
approprié, des soins de propreté et un soulagement
régulier des points de pression.

* Ne laissez pas le coussin a I'extérieur pendant la
nuit a une température inférieure a 5° C (40° F).

Le coussin doit étre remis a température ambiante
avant utilisation. Le fait de s’asseoir sur des surfaces
extrémement froides ou chaudes peut entrainer des
lésions cutanées.

» évitez les objets tranchants ou I'exposition a une
chaleur extréme ou une flamme nue.

* Niveau de gel liquide CORRECT : La quantité de
gel liquide contenue dans l'insert est déterminée par
le clinicien lorsqu’il étudie I'assise du patient. Cette
quantité de gel liquide ne doit pas étre modifiée sans
des instructions spécifiques du médecin, car cela
risquerait de changer les points de pression et de
conduire a des blessures ou a des dégats matériels.

*  OBSTRUCTIONS : NE placez RIEN entre I'utilisateur
et le coussin car cela nuirait a I'efficacité du produit.

*  ORIENTATION DU COUSSIN ET DE LA HOUSSE
Le produit doit étre utilisé avec l'insert de gel liquide
vers le haut. Si la housse n’est pas employée
correctement ou qu’elle est de taille inappropriée,
cela risque de réduire ou d’annuler les avantages du
coussin, augmentant le risque de lésion cutanée et
sous-cutanée.

Ajustement Du Coussin

Ajustement du gel liquide:

Le coussin J3 peut étre adapté aux besoins de
l'utilisateur en modifiant le volume de gel liquide sur
deux modéles de coussinet : le modéle « Factory Filled
» (rempli en usine) ou le modéle « Field Variable »
(variable).

Le médecin choisit le modéle au moment de I'examen
du patient. L’insert ne doit étre changé que sur les
instructions d’'un médecin.

L’insert variable peut étre ajusté en fonction de
I'évolution des besoins de I'utilisateur. Votre fournisseur
participera a I'ajustement si celui-ci est décidé pour
améliorer l'efficacité clinique.

Ajustement A L’aide Du Coussin J3 Rempli En Usine
A tout moment, si le volume doit étre modifié pour des
raisons médicales, le fournisseur ajustera le volume de
gel liquide sans colt supplémentaire. Cete méthode
évite les ajustements de gel liquide non approuvés. Le
volume de gel liquide est contrélé par le prestataire de
soins, empéchant une modification par le patient ou le
personnel de soins, qui poserait des risques de lésions
cutanées pour le patient.

Pour changer le volume de gel liquide d’'un coussinet
rempli en usine, appelez simplement le service clientéle.



Ajustement a I'aide du coussin variable J3

La version variable du coussin J3 peut étre remplie par
le prestataire de soins au moment de la prescription et
ajustée si nécessaire plus tard a I'aide d’inserts de gel

liquide supplémentaires discrets. Cette méthode évite

les ajustements non approuvés aprés la prescription.

A\ AVERTISSEMENT

Le coussinet variable est fourni avec deux inserts de gel
liquide. Sa housse uréthane est bleue, alors que celle
du coussinet rempli en usine est grise. Le coussinet bleu
est livré partiellement rempli (contrairement au coussinet
rempli en usine gris). Il porte 4 attaches velcro destinées
aux inserts de gel liquide standard a installer pour
compenser les parties obliques et celles trop rebondies.
Pour savoir comment utiliser les inserts de gel liquide,
référez-vous a la section « Ajustement du coussin de
distribution de pression ».

Ajustement Du Coussin De Distribution De Pression.

Emploi d’inserts de gel liquide

Les inserts de gel liquide ne doivent étre utilisés qu’avec
le coussinet de gel liquide variable. Pour déterminer
votre type de coussinet, ouvrez la housse et examinez
le coussinet de la zone de pression pelvienne. Si le
coussinet a une housse bleue, il s’agit d’'un coussinet
de gel liquide variable, congu pour fonctionner avec des
inserts.

Pour augmenter ou réduire le volume de gel liquide, un
médecin ou thérapeute agréé doit ajouter les inserts sur
les attaches velcro situées entre les plis de la surface
supérieure du coussinet.

Installation du coussin

Sélectionnez un coussin de la méme largeur que les
hanches en position assise. Le coussin doit aller jusqu’a
une distance de 2,5 a 5 cm de l'arriére des genoux.
Placez le coussin a 'arriére du fauteuil, avec les
étiquettes du coussin et du coussinet de gel liquide vers
I'arriere. Lorsque le coussin est bien ajusté, les hanches
doivent se trouver au fond du fauteuil. Les ischions (os
fessiers) doivent étre centrés sur le coussinet de gel
liquide Jay au niveau de la zone de pression pelvienne
du coussin. Un réglage approprié des repose-pieds peut
améliorer le confort en position assise et permettre de
diminuer les principaux points de pression. Ajustez les
repose-pieds de maniére a ce que les jambes reposent
fermement mais confortablement sur le coussin.
Remarque : Ne vous servez pas de la largeur du
fauteuil pour déterminer celle du coussin. Un mauvais
ajustement nuit a I'efficacité du coussin de distribution de
pression et au bon maintien du corps.

REMARQUE: Ne vous servez pas de la largeur du
fauteuil pour déterminer celle du coussin. Un mauvais
ajustement nuit a I'efficacité du coussin de distribution de
pression et au bon maintien du corps.

Utilisez les encoches du coussin situées a l'arriére de
la base en mousse pour aligner le coussin par rapport
au dossier. Ceci permettra de maintenir la zone de
pression pelvienne et I'insert de gel liquide dans la
position correcte pour I'utilisateur.

Un mauvais alignement pourrait entrainer des blessures et
des lésions cutanées.

Evitez I'utilisation du coussin sur un revétement de siege
distendu. Ce type de revétement n’assure pas un support
adéquat du coussin et peut résulter en une position
incorrecte. Remplacez le revétement distendu ou achetez
le siége ajustable solide Jay.

Entretien Et Nettoyage

* Un nettoyage mensuel et un entretien régulier
permettent de prolonger la durée d’utilisation du
coussin.

* Lors du nettoyage, nous recommandons d’inspecter les
différents éléments du coussin.

» Vérifiez que la housse n’est ni déchirée, ni usée,
remplacez-la si elle est déchirée ou inopérante, et
assurez-vous que le coussinet de gel liquide ne
présente ni perforation ni anomalie.

» Vérifiez que la base en mousse est de consistance
uniforme. Si en vérifiant le coussinet de gel liquide une
zone parait plus ferme, pétrissez celle-ci pour restaurer
la souplesse d’origine ou contactez le fournisseur
agréé local.

Nettoyage de la housse

* Enlevez la housse de la base en mousse et mettez-la
a l'envers.

¢« Lavez-la en machine a I'eau tiede et laissez-la sécher
sur un fil, ou dans un séche-linge a basse température.

* Repassage non nécessaire.

A ATTENTION

* la housse ne doit pas étre nettoyée a sec ou lavée et
séchée dans des appareils industriels.

* Ne la passez pas a la vapeur.

* N'utilisez pas d’eau de Javel.

* Apres le lavage, réinstallez la housse sur la base en
mousse.

» Vérifiez que l'arriére de la housse est aligné avec celui
de la base en mousse.

»  Si ce produit est utilisé dans un établissement
hospitalier ou autre cadre institutionnel, écrivez le
nom de son utilisateur au marqueur permanent sur
I'étiquette de contenu de la housse. Ceci permettra de
retrouver facilement la housse aprés le lavage.

» Utilisez uniguement des housses Jay congues pour les
coussins Jay. La housse est un élément important, car
elle permet un enfoncement suffisant dans I'insert pour
permettre la bonne redistribution de pression. Une
autre housse nuirait a I'efficacité du produit.

Nettoyage de la base en mousse, de la bague

réductrice PLA et des composants de positionnement

* Enlevez la housse, le coussinet de gel liquide et la
bague PLA (le cas échéant) de la base en mousse.

* Essuyez légérement avec un chiffon humide.

* N'utilisez pas de savon.

* Ne trempez pas dans I'eau. Essuyez avec un chiffon
propre. Laissez sécher complétement a l'air avant le
réassemblage.

* Ne plongez pas la base en mousse dans de I'eau.

* Réinstallez la housse sur la base en mousse.

« Vérifiez que l'arriére de la housse est aligné avec celui
de la base en mousse.
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SYMBOLES D’ENTRETIEN

Laver en machine a I'eau
tiede (60 °C).

Il
2
X

Réassemblage Du Coussin Jay J3 Apres Le Nettoyage
Suivez les instructions de nettoyage et d’entretien de la
section « Entretien et nettoyage », puis réassemblez selon
les indications ci-apres.

Agent de blanchiment
sans chlore, lorsque
nécessaire

Faire sécher par
égouttage.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

A\ AVERTISSEMENT

Insérez le coussinet de gel liquide Jay sur la base en
mousse en vérifiant que toutes les attaches Velcro sont
alignées. Un mauvais alignement ou la création d’une aréte
risquerait de provoquer un point de pression et d’entrainer
un risque de lésion.

Glissez la base en mousse dans la housse extérieure.

La fermeture a glissiere doit étre placée a l'arriére de la
base en mousse (le numéro de référence doit apparaitre a
I'arriere de la base en mousse), c’est-a-dire a I'endroit de la
zone de pression pelvienne.

Inserts de
gel liquide
supplémentaires

(version variable Insert de gel
uniquement) liquide
Bague réductrice
PLA (le cas
échéant)
2 Base en
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Qu’est-Ce Qu’un Coussin Aplati?

Le coussin est aplati lorsque le gel en dessous des os
pelviens ou des fesses s’est déplacé et que le patient

est assis directement sur la base en mousse. Ceci se
produit parfois chez les patients tres maigres, qui utilisent
un fauteuil roulant a dossier inclinable, qui ont perdu

du poids ou dont le corps a changé, qui ont tendance a
s’affaisser sur leur siége, ou qui utilisent une bague PLA
de taille incorrecte.

A\ AVERTISSEMENT

Lorsque le coussin est aplati, une pression accrue
s’exerce sur les ischions et sur le coccyx, augmentant le
risque de Iésion cutanée.

Arrétez immédiatement d'utiliser le coussin.

Consultez le médecin.

Comment Reconnaitre Un Coussin Aplati:
Asseyez-vous sur le coussin, avec la housse ouverte,
pendant au moins deux minutes. Relevez-vous, ou
demandez a quelqu’un de vous aider a changer de
siege, en essayant de ne pas déplacer le liquide en
dessous. Repliez 'arriere de la housse vers I'avant pour
exposer le coussinet de gel liquide. Appuyez sur les
renfoncements du coussinet a I'endroit ou vos ischions
(os fessiers) et votre coccyx se trouvaient. Vous devez
déplacer le liquide sur une épaisseur d’au moins 1,3 cm
avant de sentir la base solide du coussin.

1,3 cm correspond a cette profondeur environ.




GARANTIE DU COUSSIN JAY J3

Chaque coussin de gel liquide Jay fait I'objet
d’inspections et d’essais soignés pour assurer une
performance maximale. |l est garanti contre tout défaut
de piéces et main-d’ceuvre pendant 24 mois a compter
de la date d’achat, dans des conditions normales
d’utilisation. En cas de défaut piece ou main-d’ceuvre
survenant dans une période de 24 mois suivant la date
d’achat, Sunrise Medical, a sa discrétion, réparera ou
remplacera le coussin . Cette garantie ne concerne ni
les perforations, déchirures ou brilures, ni la housse
détachable du coussin.

La housse amovible est garantie contre tout défaut de
pieces et main-d’ceuvre pendant 6 mois a compter de la
date d’achat dans des conditions normales d’utilisation.
En cas de défaut de piéce ou de main-d’ceuvre observé
dans les 6 mois suivant la date d’achat d’origine, Sunrise
Medical s’engage, a sa discrétion, a réparer ou a
remplacer gratuitement la housse.

Les réclamations et les demandes de réparation doivent
étre adressées au fournisseur agréeé le plus proche. A
I'exception des garanties expresses mentionnées dans
le présent manuel, il n’existe aucune autre garantie, y
compris de garantie implicite de valeur marchande ou
d’adaptation a un usage particulier.

Aucune garantie ne s’étend au-dela de la présente.

En cas de non-respect des garanties expresses

mentionnées, le recours du client se limite a la réparation

ou au remplacement du produit. Les dommages causés
par le non-respect d’une garantie ne peuvent en aucun
cas inclure des dommages indirects ou excéder la valeur
des biens non conformes vendus.

ADDENDUM AU GUIDE D’UTILISATION ET
D’ENTRETIEN DE LA GARANTIE

Consultez un professionnel de la santé pour un
réglage et une utilisation corrects, et tenez compte des
informations suivantes :

* Avec le temps, le gel liquide de ce coussin peut
perdre du volume.

* La perte de volume du coussin peut se traduire par
un aplatissement.

« Tous les mois, durant le nettoyage et I'inspection de
routine, vérifiez que ce coussin ne s’aplatit pas (voir
les instructions de vérification de I'aplatissement
dans le guide d'utilisation et d’entretien de la
garantie) et que le gel liquide est de consistance
uniforme. Si une zone paraft plus ferme que d’autres,
pétrissez-la pour qu’elle reprenne sa souplesse
d’origine.

» Sile coussin s’aplatit, cessez de I'utiliser et
consultez un professionnel de la santé. Pour plus de
renseignements, adressez-vous au service clientéle
de Sunrise Medical.
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HINWEIS: Uberpriifen Sie alle Teile auf
Transportschaden. Wenn ein Schaden vorliegt, NICHT
benutzen. Wenden Sie sich an Sunrise Medical oder
Ihren Handler zur weiteren Vorgehensweise.

Sunrise Medical empfiehlt, beziglich der Eignung des J3

Kissens Klinikpersonal wie etwa einen Arzt, Therapeuten

oder Reha-Techniker mit Erfahrung bei Sitzsystemen

und Positionierung zu Rate zu ziehen. Kissen dirfen nur

installiert werden von:

» autorisierten Sunrise Medical Handlern

« qualifizierten Gesundheitsfursorgern, die an
entsprechenden Schulungen durch Sunrise Medical
oder dessen autorisierten Handlern teilgenommen
haben.

A ALLGEMEINE WARNUNGEN

* Installieren Sie diese Ausstattung NUR, wenn Sie
dieses Handbuch gelesen und verstanden haben.
Wenn Sie die Warnungen, Vorsichtsmal3nahmen
und Anweisungen nicht verstehen, wenden Sie
sich an |hr qualifiziertes Klinikpersonal oder an
Ihren Handler, da sonst Kérperverletzungen oder
Sachschaden auftreten kénnen.

+ Klettverschlisse durfen nicht Uber langere Zeit
Feuchtigkeit ausgesetzt werden, da dadurch der
Kleber beeintrachtigt wird und der Klettverschluss
eventuell nicht mehr funktioniert.

Einfiihrung

Das Jay J3 Kissen wurde fiir Klinikpersonal entwickelt,
bei deren Patienten eine extrem hohe Gefahr von
Hautschaden besteht. Das J3 Kissen wurde fur eine
verbesserte Druckverteilung und Stabilitdt entwickelt
und erflllt ein breites Spektrum an Bedurfnissen in
den Bereichen Hautschutz und Positionierung. Das J3
Kissen bietet hervorragenden Hautschutz mit einem
komfortablen und wartungsarmen Design. Das J3 Kissen
besteht aus einem JAY Flow Fluid Pad, optionalen
Fluid-Einlagen, einem optionalen PLA-Reduzierring
zur Reduzierung der Belastungsflache des Beckens,
Schaumstoffunterlage und einem Bezug.

Maximales Korpergewicht Des Fahrers:
* 150 kg mit PLA-Reduzierringen der Grole 30 - 48

cm
e 227 kg bei Belastungsflache der Gréflke 50 - 60
cm
A\ WARNUNG

* Durch das Anbringen eines Kissens auf einem
Rollstuhl kann sich der Schwerpunkt des Rollstuhls
verlagern. Das kann dazu fuhren, dass der
Stuhl nach hinten kippt, was Verletzungen nach
ziehen kann. Beurteilen Sie in jedem Fall, ob
Sicherheitsrader oder Achsenadapterhalterungen fur
Amputierte am Rollstuhl angebracht werden mussen,
um die Stabilitdt zu erhdhen.

* Vor der langfristigen Benutzung sollten alle Kissen
mehrmals einige Stunden lang ausprobiert werden,
dabei sollte das Klinikpersonal die Haut immer
wieder Uberprifen. Prifen Sie die Haut regelmafig
auf Rotung. Rétung ist das klinische Anzeichen
fur Gewebeschaden. Wenn sich die Haut rotet,
benutzen Sie das Kissen nicht mehr und wenden Sie
sich an |hren Arzt oder Therapeuten.
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Das J3 Kissen ist darauf ausgelegt, das Auftreten von
Dekubitus zu reduzieren. Kein Kissen kann jedoch
den Druck beim Sitzen vollstandig eliminieren oder
Wundsitzen vdllig verhindern. Das J3 Kissen ist

kein Ersatz fur ordnungsgemafe Hautpflege, dazu
gehdort gute Erndhrung, Reinlichkeit und regelmafige
Druckentlastung.

A\ WARNUNG

» Lassen Sie das Kissen nicht ber Nacht im Freien bei
Temperaturen unter 40° F (5° C). Vor der Benutzung
sollte sich das Kissen auf Zimmertemperatur
erwarmen. Beim Sitzen auf extrem kalten oder
extrem heilen Oberflachen kénnen Hautschaden
entstehen. Vorsicht: Setzen Sie das Kissen keinen
scharfen Gegenstanden und keiner extremen Hitze
oder offenen Flammen aus.

* RICHTIGE FLUIDMENGE: Die in der Einlage
enthaltene Fluidmenge wird durch das Klinikpersonal
bei einer Beurteilung des Sitzvermdgens ermittelt.
Sie sollte nicht ohne Riicksprache mit dem
Klinikpersonal angepasst werden, da sich dadurch
die druckentlastenden Eigenschaften andern und
Koérperverletzungen oder Schaden verursacht werden
kénnen.

+ GEGENSTANDE: KEINE GEGENSTANDE zwischen
den Benutzer und das Kissen legen, da dadurch die
Wirksamkeit des Produkts verringert wird.

+ LAGE VON KISSEN UND UBERZUG: Das Produkt
muss mit der Fluid-Einlage nach oben verwendet
werden. Wenn der Uberzug nicht richtig benutzt
wird oder der Uberzug die falsche GroRe hat, kann
dadurch die Wirksamkeit des Kissen reduziert oder
ausgeschaltet sowie die Gefahren fiir die Haut und
das Weichgewebe erhdht werden.

Anpassbarkeit Des Kissens

Die Grofie der Belastungsflache des Beckens

(Sitzmulde Anpassung an das Becken) ist anpassbar. Ihr
Klinikpersonal wird bei der Beurteilung bestimmen, ob in
Ihrem Kissen ein PLA-Reduzierring erforderlich ist.

Anpassbarkeit des Fluids

Beim J3 Kissen kann das Fluidvolumen durch zwei
verschiedene Modelle an die Bedurfnisse des Benutzers
angepasst werden - durch das Modell “Im Werk befullt’
oder das Modell “Vor Ort anpassbares Volumen”.

Ob das im Werk beflllte Modell oder das vor Ort
anpassbare Volumen ausgewahlt wird, entscheidet das
Klinikpersonal bei der Beurteilung. Die Einlage darf nur
unter Aufsicht des Klinikpersonals geandert werden.

Die vor Ort anpassbare Einlage kann an sich andernde
Bedurfnisse des Benutzers angepasst werden. Wenn
ermittelt wurde, dass eine Anpassung flrr eine bessere
klinische Wirksamkeit erforderlich ist, wird Ihr Handler die
Veranderung vornehmen.



Anpassung Des “Im Werk Befiillten” J3 Kissens
Wenn das Volumen an sich andernde medizinische
Bedirfnisse angepasst werden muss, kann dies von
Sunrise Medical oder einem autorisierten Handler
ohne zusatzliche Kosten durchgefiihrt werden.
Wenn das Fluid mit dieser Methode angepasst wird,
werden dadurch unsachgeméafe Anpassungen der
Fluid-Menge verhindert. Damit kann der zustandige
Gesundheitsflirsorger die Kontrolle tber die richtige
Fluidmenge behalten und verhindern, dass das
Fluidvolumen von einem Patienten oder Betreuer
geandert wird und fir den Patienten dadurch die Gefahr
der Hautschadigung erhdht wird.

Um das Fluidvolumen eines im Werk beftllten Fluid-
Pads anzupassen, wenden Sie sich einfach an den
Kundendienst des JAY Lieferanten oder an Sunrise
Medical.

Anpassen des J3 Kissens mit “vor Ort anpassbarem
Volumen”

Mit der Version mit vor Ort anpassbarem Volumen des
J3 Kissens kann der zustandige Gesundheitsfirsorger
eine bestimmte Fluid-Menge bei der Verschreibung
vorgeben und die Fluid-Menge bei Bedarf durch
diskrete zusatzliche Fluid-Pads éandern. Diese
Anpassungsmethode eignet sich gut, wenn keine
Bedenken bestehen, dass das Fluid nach der
Verschreibung unsachgemal angepasst werden konnte.

A WARNUNG

Das Fluid-Pad mit vor Ort anpassbarem Volumen wird
mit zwei zusatzlichen Fluid-Pads als Standard geliefert
und verfugt Gber einen blauen PU-Uberzug, damit er
vom im Werk beflllten Fluid-Pad, der Uber einen grauen
PU-Uberzug verflgt, leicht unterschieden werden kann.
Mit der unterschiedlichen Farbe wird gekennzeichnet,
dass der blaue Fluid-Pad im Vergleich zum grauen, im
Werk befullten Pad nicht ganz befiillt ist. Er verfiigt dazu
Uber vier Befestigungspunkte fur Klettverschlisse, an
denen die standardmaRigen zusatzlichen Fluid-Pads

fr Beckenschiefstande und zur ganzlichen Befillung
befestigt werden. Zum Einsatz der zusatzlichen
Fluid-Pads siehe den Abschnitt “Anbringen eines
Positionierungs Fluid-Pads”.

Anbringen Eines Positionierungs Fluid-Pads

Einsatz von zusatzlichen Fluid-Pads

Zusatzliche Fluid-Pads sind nur zur Verwendung mit den
vor Ort anpassbaren Fluid-Pads. Um zu bestimmen, ob
Sie ein vor Ort anpassbares Fluid-Pad vorliegen haben,
offnen Sie den ReilRverschluss des Uberzugs und sehen
Sie sich das Pad in der Belastungsflache des Beckens
an. Wenn das Pad auRen einen blauen Uberzug
aufweist, handelt es sich um ein vor Ort anpassbares
Fluid-Pad und ist fur zusatzliche Fluid-Pads ausgelegt.
Klinikpersonal oder Therapeuten sollten zusatzliche
Fluid-Pads an den Befestigungspunkten fur
Klettverschlisse, die sich zwischen den Falten oben am
Fluid-Pad befinden, anbringen oder abnehmen, um die
bendtigte Fluid-Menge zu erhéhen oder zu verringern.

Anbringen Des Kissens

Die Kissenlange sollte so gewahlt werden, dass
zwischen Kissenende und Kniekehle ein Abstand von

1» - 2» (2,5cm - 5cm) besteht.. Legen Sie das Kissen
so auf den Rollstuhl, dass es hinten am Ricken anliegt
und die Etiketten und der Fluid-Pad nach hinten zeigen.
Wenn das Kissen korrekt angebracht ist, befinden

sich |hre Huften hinten am Stuhl. Die Sitzbeinhdcker
(Sitzknochen) sollten sich in der Mitte des Jay Fluid-
Pad in der Belastungsflache des Beckens am Kissen
befinden. Die richtige Einstellung der Fulrasten kann
zur Erhéhung des Sitzkomforts und zur Reduzierung des
Drucks an den kritischen Stellen beitragen. Stellen Sie
die Fulirasten so ein, dass lhre Beine fest, aber bequem
auf dem Kissen aufliegen.

Verwenden Sie die Markierungen an der Riickseite

der Schaumstoffunterlage, um die richtige Ausrichtung
des Kissens zum Rucken sicherzustellen. Dadurch
wird sichergestellt, dass sich die Belastungsflache des
Beckens und die Fluid-Einlage in der richtigen Position
fir den Benutzer befinden. Falsches Anbringen der
Fluid-Einlage und der Belastungsflache des Beckens
koénnte zu Verletzungen und Hautschadigung fiihren.
Verwenden Sie das Kissen nicht an einer
durchhangenden Sitzbespannung. Eine durchhdngende
Sitzbespannung bietet keine ausreichende Stltze fur
das Kissen, dies kann zu einer falschen Positionierung
fihren. Wechseln Sie durchhangende Sitzbespannungen
aus oder kaufen Sie die verstellbare feste Sitzplatte von
Jay.

Einfache Pflege Und Reinigung

Monatliche Reinigung und regelmafige Pflege kénnen
die Lebensdauer lhres Kissens verlangern. Es wird
empfohlen, bei der Reinigung die Komponenten zu
uberprfen. i

Uberprifen Sie den Uberzug auf Risse und UbermaRige
Abnutzung und wechseln Sie ihn aus, wenn er
eingerissen, zerrissen oder anderweitig beschadigt ist.
Uberpriifen Sie das Fluid-Pad auf Lécher oder andere
Mangel.

Prifen Sie, dass die Schaumstoffunterlage die richtige
Beschaffenheit aufweist. Wenn Sie bei der Uberprifung
des Fluid-Pads feststellen, dass es an einer Stelle
fester ist, kdnnen Sie es einfach auf seine urspriingliche
Beschaffenheit zuriickkneten oder wenden Sie sich an
Ihren Handler.

Reinigung des Uberzugs

» Entfernen Sie den Uberzug von der
Schaumstoffunterlage und drehen Sie die Innenseite
nach auf3en.

* In der Waschmaschine bei warmer Temperatur

« waschen und an der Luft oder bei niedriger
Temperatur im Waschetrockner trocken.

+ Bugeln ist nicht notig.

»  Uberzuge durfen nicht chemisch gereinigt oder in
einer gewerblichen Waschmaschine gewaschen
oder getrocknet werden. Nicht im Autoklav reinigen.
Nicht bleichen. )

* Nach dem Waschen den Uberzug wieder tber die
Schaumstoffunterlage ziehen. Dabei darauf achten,
dass die hintere Kante der Schaumstoffunterlage
richtig an der hinteren Kante des Uberzugs anliegt.
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HINWEIS: Uberziige diirfen nicht chemisch gereinigt
oder in einer gewerblichen Waschmaschine gewaschen
oder getrocknet werden. Nicht im Autoklav reinigen.
Nicht bleichen.

Nach dem Waschen den Uberzug wieder (ber die
Schaumstoffunterlage ziehen. Dabei darauf achten, dass
die hintere Kante der Schaumstoffunterlage richtig an
der hinteren Kante des Uberzugs anliegt.

HINWEIS: Wenn das Kissen in einer Pflegeeinrichtung
verwendet wird, schreiben Sie den Namen des Patienten
oder Bewohners mit einem Permanentmarker auf das
Inhaltsetikett am Uberzug. Damit wird sichergestellt,
dass die Uberziige nach dem Waschen wieder zum
entsprechenden Kissen gelangen.

Auf JAY Kissen nur JAY Uberziige verwenden. Der
Uberzug spielt eine wichtige Rolle beim Eintauchen in
die Fluid-Einlage, die den Druck verteilt. Durch das
Auswechseln des Uberzugs werden diese Konstruktion
und deren Wirksamkeit geandert.

Reinigung Von Schaumstoffunterlage,
Pla-Reduzierring Und Positionierungsteilen.

Nehmen Sie den Uberzug, das Fluid-Pad und

den PLA-Reduzierring (falls vorhanden) von der
Schaumstoffunterlage ab. Vorsichtig mit einem feuchten
Tuch abwischen. Keine Seife benutzen. Nicht in Wasser
eintauchen. Mit einem sauberen Tuch nachtrocknen.
Den Schaumstoff ganz an der Luft trocknen lassen,
bevor der Uberzug wieder aufgebracht wird.

HINWEIS: Die Schaumstoffunterlage nicht in Wasser
eintauchen.

Ziehen Sie den Uberzug wieder Uber die
Schaumstoffunterlage. Dabei darauf achten, dass die
hintere Kante der Schaumstoffunterlage richtig an der
hinteren Kante des Uberzugs anliegt.

Reinigung Von Fluid-Pad Und Fluid-Einlagen (Falls
Vorhanden)

Nehmen Sie den Uberzug von der Schaumstoffunterlage
ab. Nehmen Sie das Fluid-Pad von der
Schaumstoffunterlage ab und wischen Sie es mit
warmem Seifenwasser ab. Dann mit einem sauberen,
feuchten Tuch nachwischen und mit einem sauberen
Tuch abtrocknen.

Vorsicht — Das Fluid-Pad nie in Flussigkeiten eintauchen.

Vorsicht — Vermeiden Sie scharfe Reinigungsmittel

oder raue Handhabung, da dadurch die Fluid-Einlage
beschéadigt und ein Leck verursacht werden kann.
Sollten Verschleil3erscheinungen an Uberzug, PLA-
Reduzierring, Schaumstoffunterlage, Fluid-Einlage

oder anderen Teilen auftreten oder wenn Sie eine
Verschlechterung der Beschaffenheit feststellen, wenden
Sie sich an lhren Handler oder an Sunrise Medical fir
eine Beurteilung und weitere Anweisungen.
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REINIGUNGSSYMBOLE

1 I IF Normalwaschgang (60° C)
Nur chlorfreie Bleichmittel,
bei Bedarf

Nass aufhangen
1]

2
X

Nicht blgeln

Nicht fir den Trockner
geeignet

Zusammensetzen Des Jay J3 Kissens Nach Der
Reinigung

Befolgen Sie die Reinigungs- und Pflegeanweisungen
wie unter ,Einfache Pflege und Reinigung“ beschrieben
und setzen Sie das Kissen dann folgendermalien wieder
zusammen:

A WARNUNG

Setzen Sie das Jay Fluid-Pad auf der
Schaumstoffunterlage ein und achten Sie darauf,

dass alle Velcro® Klettstreifen aufeinander liegen.
Eine falsche Ausrichtung oder Erzeugen einer Kante
konnte zu einer unerwiinschten Druckstelle fihren, die
Verletzungen verursachen konnte.

Setzen Sie die Schaumstoffunterlage in den aul3eren
Uberzug ein. Der Reifldverschluss muss sich an

der Ruckseite der Schaumunterlage befinden

(das Etikett mit der Teilenummer ist hinten an der
Schaumstoffunterlage), wo sich die Belastungsflache des
Beckens befindet.

Zusatzliche
Fluid-Pads
(nur bei der vor
Ort anpassba-
ren Version)

Fluid-Einlage

PLA-
Reduzierring
(falls zutref-
fend)

Schaumstoff-
polster




Was Ist Durchsitzen?

Durchsitzen kann bei J3 Kissen auftreten, wenn sich
das Fluid unter lhren Beckenknochen oder lhrem
Gesal verschiebt, d.h., Sie sitzen direkt auf der
Schaumstoffunterlage. Das tritt manchmal bei sehr
dinnen Personen auf, bei Personen, die Rollstlihle
mit verstellbarem Rickenwinkel benutzen, Personen,
die abgenommen haben oder bei denen sich die
Korpergrofie oder -form verandert hat, Personen, die
nicht gerade sitzen oder bei Verwendung einerPLA
(Belastungsflache des Beckens), die nicht die richtige
Grolke fur ihr Becken hat.

A\ WARNUNG

Wenn Durchsitzen auftritt, wird ein erhohter Druck

auf die Sitzbeinhdcker und das Steifbein ausgelbt,
d.h., die Gefahr der Hautschadigung erhoht sich. Das
Kissen nicht mehr benutzen. Wenden Sie sich an lhren
Gesundheitsfursorger.

So Stellen Sie Durchsitzen Fest

Setzen Sie sich dazu mindestens zwei Minuten lang auf
das Kissen mit Uberzug bei gedffnetem Reilfverschluss.
Heben Sie sich vom Kissen ab (oder bitten sie jemand
um Hilfe) und versuchen Sie dabei, das Fluid unter Ihnen
intakt zu lassen. Falten Sie den hinteren Teil des Bezugs
so nach vorne Uber den vorderen Teil, dass das Fluid-
Pad freigelegt ist. Dricken Sie auf die Mulden am Pad,
wo lhre Sitzbeinhdcker und lhr SteiRbein waren. Sie
mussen mindestens durch 1/2” (1,3 cm) Fluid driicken,
bevor Sie die feste Unterlage darunter flhlen.

1/2” (1,3 cm) ist etwa so tief.

Wenn das Kissen richtig positioniert ist, die FuRrasten
richtig eingestellt sind und nicht mindestens 1/2” (1,3
cm) Fluid vorhanden ist, ist das Kissen durchgesessen
und sollte nicht mehr benutzt werden. Wenn Ihr Kissen
durchgesessen ist, benutzen Sie es nicht mehr und
wenden Sie sich an lhr Klinikpersonal. Normalerweise
kann das Durchsitzen durch zusatzliches Fluid in der
Form einer Uberfiillung beim im Werk befiillten Modell
leicht behoben werden. Bei der vor Ort anpassbaren
Version kdnnen Sie zum Hinzufligen von mehr Fluid die
zusatzlichen Fluid-Pads verwenden. Erkundigen Sie sich
bei lnrem Handler, ob dies auf Sie zutrifft.

Prifintervall
Uberprifen Sie Ihr Kissen und lhr Fluid-Pad einmal im
Monat bei der Reinigung.

GARANTIE FUR JAY J3 KISSEN

Alle Jay Fluid-Kissen werden einer sorgfaltigen
Inspektion und Prifung unterzogen, um die
Hochstleistung zu gewahrleisten. Wir gewahrleisten flr
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Kaufdatum fur
alle Jay Fluid-Kissen, dass sie bei normalem Gebrauch
frei von Material- und Herstellungsfehlern sind. Sollte
innerhalb von 24 Monaten ab dem Erstkaufdatum ein
Material- oder Herstellungsfehler auftreten, wird dieser
nach dem Ermessen von Sunrise Medical entweder
repariert oder das Teil wird ersetzt. Diese Garantie gilt
nicht fur Einstiche, Risse oder Verbrennungen sowie den
abnehmbaren Uberzug des Kissens.

Wir gewahrleisten fiir einen Zeitraum von 6 Monaten

ab dem Kaufdatum fiir den abnehmbaren Uberzug,
dass er bei normalem Gebrauch frei von Material- und
Herstellungsfehlern ist. Sollte innerhalb von sechs (6)
Monaten ab dem Erstkaufdatum ein Material- oder
Herstellungsfehler auftreten, wird dieser nach dem
Ermessen von Sunrise Medical entweder repariert oder
das Teil wird ersetzt.

Garantieanspriiche mussen dem zustandigen,
autorisierten Fachhandler gemeldet werden, der

auch die Reparatur in die Wege leitet. AulRer den hier
ausdricklichen genannten Garantien sind alle anderen
Gewahrleistungen, einschlieRlich der Marktfahigkeit oder
Gebrauchstauglichkeit, ausgeschlossen.

Es gibt keine Garantien, die Uber das hier Aufgefuhrte
hinausreichen. Der einzige Anspruch auf die
ausdricklich gegebenen Garantien gilt fur die Reparatur
oder den Ersatz der Ware. Die Garantie erstreckt

sich auf keinen Fall auf Folgeschaden und der
Garantieanspruch darf den Verkaufspreis der unter die
Garantie fallenden Produkte auf keinen Fall Ubersteigen.
Ihre gesetzlichen Rechte bleiben davon unberihrt.

Nachtrag Zu Garantie, Gebrauchs- Und
Pflegeanweisung

Lassen Sie sich von Ihrem Gesundheitsfirsorger
bezuglich der korrekten Anbringung und Verwendung
beraten und beachten Sie folgende Punkte:

« Das Fluid in diesem Kissen kann mit der Zeit an
Volumen verlieren.

*  Der Volumenverlust in diesem Kissen kann dazu
fUhren, dass sich das Kissen durchsitzt.

« Uberprifen Sie das Kissen bei der monatlichen
Reinigung und Inspektion auf Durchsitzen (siehe
Anleitung unter “Auf Durchsitzen Gberprifen” in der
Garantie, Gebrauchs- und Pflegeanweisung) und auf
Ungleichmaligkeiten bei der Fluidverteilung. Wenn
das Fluid an einer Stelle fester ist, kneten Sie es
einfach in die urspringliche Beschaffenheit zuriick.

*  Wenn Durchsitzen auftritt, benutzen Sie das
Kissen nicht mehr und wenden Sie sich an
Ihren Gesundheitsfirsorger. Wenn Sie weitere
Unterstlitzung brauchen, wenden Sie sich bitte an
den Kundendienst von Sunrise Medical.
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NOTA: Controllare che le varie parti non si siano
danneggiate durante il trasporto. In caso di danni, NON
UTILIZZARE il prodotto. Contattare Sunrise Medical o il
rivenditore autorizzato per ulteriori istruzioni.

Sunrise Medical raccomanda di rivolgersi ad un medico,

un terapista o un tecnico della riabilitazione esperto in

sistemi di seduta e posizionamento per determinare

l'idoneita all’'uso di un cuscino J3. | cuscini devono

essere installati solamente da:

* un rivenditore autorizzato Sunrise Medical

* un assistente sanitario qualificato che abbia ricevuto
un’adeguata formazione da Sunrise Medical.

A\ AVVERTENZE GENERALI

* Non installare questo ausilio senza avere prima letto
e compreso le istruzioni di questo manuale. In caso
di dubbi sulle avvertenze, gli avvisi e le istruzioni,
contattare il medico, il terapista o un rivenditore
autorizzato per evitare di causare lesioni o danni.

« Evitare che le strisce in Velcro rimangano umide per
lungo tempo per non danneggiare la parte adesiva
con conseguente malfunzionamento del Velcro.

Introduzione

Il cuscino Jay J3 € ideato per i pazienti a rischio
estremamente elevato di ulcerazione cutanea. Creato
per distribuire al meglio la pressione e dare un’ottima
stabilita, il cuscino J3 offre una soluzione davvero
avanzata per la protezione della pelle e per i problemi
di posizionamento. Il cuscino J3 & confortevole, richiede
una manutenzione minima e fornisce un’elevata
protezione per la pelle. J3 comprende un’imbottitura

in fluido JAY Flow, inserti di fluido opzionali, un anello
riduttore opzionale per la zona dell’avvallamento pelvico
(PLA), una base in schiuma e una fodera a scelta fra due
fodere di materiali diversi.

Portata Massima:

* 150 kg sull’anello per la zona dell’avvallamento
pelvico - misure A e B

e 227 kg sullanello per la zona dell’avvallamento
pelvico - misura C

AVVERTENZA

e L'uso di un cuscino su una carrozzina puod
modificarne il centro di gravita facendola ribaltare
all'indietro e causando lesioni all’'utente. Valutare
sempre la necessita di aggiungere dispositivi
antiribaltamento o adattatori delle prolunghe per
amputati per aumentare la stabilita della carrozzina.

*  Prima di utilizzare un cuscino per periodi prolungati
si consiglia di provarlo senza interruzione per un paio
d’ore e di chiedere a un medico o ad un terapista di
controllare che la pelle non presenti arrossamenti
dovuti alla pressione. Verificare regolarmente che
la pelle non presenti arrossamenti, che, a livello
clinico, indicano l'inizio di una piaga da decubito.

Se la pelle presenta degli arrossamenti, smettere
immediatamente di utilizzare il cuscino e rivolgersi al
medico o al terapista.

il cuscino J3 & ideato per aiutare a ridurre I'incidenza di
ulcere da pressione. Nessun cuscino, pero, puo eliminare
del tutto la pressione che si viene a creare in posizione
seduta o prevenire le piaghe da decubito.
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Quando si utilizza il cuscino J3 & necessario continuare a
prendersi cura della pelle, seguire una dieta appropriata,
lavarsi e alleviare regolarmente la pressione.

A\ AVVERTENZA

* Non lasciare il cuscino all’aperto di notte a
temperature inferiori a 5 °C. Prima di utilizzare |l
cuscino, lasciare che raggiunga la temperatura
ambiente. Se ci si siede su superfici estremamente
calde o fredde, la pelle puo subire lesioni.

« Evitare il contatto con oggetti appuntiti o I'esposizione
al calore eccessivo o al fuoco.

e LIVELLO DI FLUIDO CORRETTO: la quantita di
fluido contenuta nell'inserto € determinata dal medico
o dal terapista durante una visita di accertamento. |l
livello di fluido non deve essere modificato senza il
parere del medico o del terapista per non alterare
le proprieta di redistribuzione della pressione e per
evitare di causare lesioni o danni.

*  OSTRUZIONI: NON interporre alcun materiale tra
I'utente e il cuscino per non ridurre I'efficacia del
prodotto.

*  POSIZIONAMENTO DEL CUSCINO E DELLA
FODERA: il prodotto deve essere utilizzato con
l'inserto in fluido rivolto verso l'alto. Se la fodera non
viene usata correttamente oppure € di una misura
non corretta, i benefici del cuscino diminuiscono o
risultano nulli con conseguente aumento di rischi per
la pelle e ai tessuti molli.

Regolabilita Del Cuscino

Le dimensioni della zona di avvallamento pelvico (PLA)
sono regolabili. Il medico o il terapista indichera durante
la visita di valutazione se sia necessario applicare al
cuscino il riduttore per la zona di avvallamento pelvico
(PLA).

Regolabilita del fluido

Il cuscino J3 pud essere adattato alle esigenze
dell'utente regolando il volume di fluido su due modelli:
fluido standard o fluido personalizzabile.

Il medico o il terapista indichera il modello idoneo durante
la visita di valutazione. L’inserto va cambiato solamente
su indicazione del medico o del terapista.

L’inserto personalizzabile pud essere regolato in base

ai cambiamenti dei bisogni dell’'utente nel tempo. |
rivenditore verra coinvolto nella regolazione una volta
indicata la soluzione piu opportuna per una migliore
efficacia clinica.

Regolazione del cuscino J3 con fluido standard

Se in qualsiasi momento all’atto dell’ordine la quantita
di fluido dovesse essere modificata per ragioni cliniche,
Sunrise Medical o un rivenditore autorizzato si occupera
di apportare la modifica alla quantita di fluido senza
costi aggiuntivi. Questo metodo serve per evitare che
vengano apportate al fluido regolazioni non approvate. |l
personale sanitario incaricato & in questo modo in grado
di controllare la quantita di fluido appropriata, evitando
cosi che il riempimento del cuscino sia modificato

dal paziente o dalla persona che lo assiste, cosa che
potrebbe esporre 'utente ad un rischio maggiore di
ulcerazione cutanea.

Per modificare il volume di fluido di una imbottitura
standard, contattare il servizio clienti del rivenditore JAY
o Sunrise Medical



Regolazione del cuscino J3 con fluido
personalizzabile

La versione del cuscino J3 con fluido personalizzabile
consente all'assistente sanitario incaricato di riempire il
cuscino con la quantita di fluido specificata al momento
della prescrizione e di modificare tale volume se
necessario mediante I'uso di imbottiture separate di
fluido supplementare. Questo metodo di regolazione
e utile in situazioni in cui non sussiste il rischio che
possano essere apportate regolazioni di fluido non
approvate dopo la prescrizione.

A AVVERTENZA

I modello con fluido personalizzabile & fornito con

due imbottiture di fluido supplementare nella versione
standard. La fodera ¢ in uretano blu per differenziare
questo modello dall’imbottitura con fluido standard,

la cui fodera € in uretano grigio. L’inserto in fluido
personalizzabile blu & dotato di quattro punti di attacco in
velcro per fissare le imbottiture di fluido supplementare
in presenza di obliquita. Per utilizzare in modo corretto
le imbottiture di fluido supplementare, fare riferimento
alla sezione “Posizionamento di un cuscino per la
distribuzione della pressione”.

Posizionamento Di Un Cuscino Per La Distribuzione
Della Pressione

Uso delle imbottiture di fluido supplementare

Gli inserti in fluido supplementare devono essere
utilizzati solamente con I'imbottitura di fluido
personalizzabile. Per verificare se il cuscino in dotazione
€ un modello con fluido personalizzabile, aprire la
cerniera della fodera e osservare I'imbottitura nella zona
di avvallamento pelvico. Se la fodera € blu, I'imbottitura
¢ in fluido personalizzabile ed ¢ stata ideata per
I'applicazione di inserti di fluido supplementare.

Per aumentare o diminuire la quantita di fluido il medico
o il terapista applichera gli inserti di fluido supplementare
utilizzando le strisce in velcro situate tra le pieghe della
superficie superiore dell'imbottitura in fluido.

Posizionamento del cuscino

Scegliere un cuscino adatto alla larghezza del bacino
dell’'utente in posizione seduta. Il cuscino deve arrivare
ad una distanza compresa tra 2,5 cm e 5 cm dalla

parte posteriore delle ginocchia. Sistemare il cuscino
contro lo schienale della carrozzina con le etichette di
identificazione del materiale e I'imbottitura in fluido rivolte
verso la parte posteriore. Quando il cuscino € sistemato
correttamente, I'utente deve essere seduto con i fianchi
contro lo schienale della carrozzina. Il bacino deve
essere centrato sull'imbottitura in fluido del cuscino in
corrispondenza della zona di avvallamento pelvico. La
regolazione corretta degli appoggiapiedi pué aumentare
la comodita e contribuire ad ridurre le pressioni che

si vengono a creare in posizione seduta. Regolare gli
appoggiapiedi in modo che le gambe siano appoggiate
stabilmente, ma comodamente, sul cuscino.

Utilizzare le tacche situate sulla parte posteriore della
base in schiuma per allineare correttamente il cuscino
rispetto allo schienale. Cio assicura che la zona

di pressione pelvica e l'inserto in fluido siano nella
posizione corretta per 'utente. Un allineamento scorretto
dell'inserto in fluido e della zona di avvallamento pelvico
puo causare lesioni e ulcerazione della pelle.

Non utilizzare il cuscino su un rivestimento del sedile
rilasciato. Un rivestimento del sedile non ben teso

non offre un supporto adeguato per il cuscino e, di
conseguenza, l'utente pud assumere una postura errata.
Sostituire il rivestimento o acquistare il sedile rigido
regolabile Jay.

Manutenzione E Pulizia

La pulizia mensile e una manutenzione regolare possono
contribuire a prolungare la durata del cuscino. Durante la
pulizia si consiglia di esaminare tutte le parti del cuscino.
Controllare che la fodera non sia strappata o
eccessivamente logora e sostituirla se & strappata,
tagliata o comunque non perfettamente in ordine.
Verificare che nell'imbottitura in fluido non siano presenti
fori o altre anomalie.

Controllare la base in schiuma per verificarne la
consistenza. Se, quando si controlla I'imbottitura in
fluido, si rileva un’area piu spessa, modellare I'imbottitura
con le mani per ridarle la consistenza originale e/o
rivolgersi al rivenditore locale autorizzato.

Pulizia Della Fodera

* Rimuovere la base in schiuma e rivoltare la fodera.

» Lavare la fodera in lavatrice in acqua tiepida e
stenderla ad asciugare o asciugarla nell’asciugatrice
a bassa temperatura.

* Non stirare.

A\ ATTENZIONE

Non lavare la fodera a secco, né utilizzare lavatrici e
asciugatrici industriali. Non sterilizzare in autoclave a
vapore. Non candeggiare.

Dopo il lavaggio, rimettere la fodera sulla base in
schiuma. Assicurarsi che la parte posteriore della fodera
corrisponda alla parte posteriore della base in schiuma.

NOTA: se l'utente si trova in un istituto o in ospedale,
scrivere il nome dell’'utente con un pennarello indelebile
sull’etichetta della fodera. In questo modo sara piu facile
individuare le fodere dopo il lavaggio.

Utilizzare solo fodere Jay per i cuscini Jay. La fodera
€ un elemento importante, in quanto consente il
posizionamento corretto dell’'utente sopra l'inserto in
fluido per una buona ridistribuzione della pressione.
Cambiando la fodera si altera il design e I'efficacia.

Pulizia della base in schiuma, dell’anello riduttore
per la zona di avvallamento pelvico e dei componenti
di posizionamento.

Rimuovere la fodera, I'imbottitura di fluido e I'anello
riduttore (se presente) dalla base in schiuma. Pulire
delicatamente con un panno umido. Non utilizzare
sapone. Non immergere in acqua. Passare la base in
schiuma con un panno pulito, quindi lasciarla asciugare
completamente all’aria prima di riporla nella fodera.
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Rimuovere la fodera, I'imbottitura di fluido e I'anello
riduttore (se presente) dalla base in schiuma. Pulire
delicatamente con un panno umido. Non utilizzare
sapone. Non immergere in acqua. Passare la base in
schiuma con un panno pulito, quindi lasciarla asciugare
completamente all’aria prima di riporla nella fodera.

NOTA: non immergere la base in schiuma nell’acqua.
Rimettere la fodera sulla base in schiuma.

Assicurarsi che la parte posteriore della fodera combaci
con la parte posteriore della base in schiuma.

Pulizia Dell’imbottitura Di Fluido E Degli Inserti In
Fluido (se presenti).

A\ ATTENZIONE

 Rimuovere la fodera, I'imbottitura di fluido e I'anello
riduttore (se presente) dalla base in schiuma.

*  Pulire delicatamente con un panno umido.

* Non utilizzare sapone.

* Non immergere in acqua.

« Passare la base in schiuma con un panno pulito,
quindi lasciarla asciugare completamente all’aria
prima di riporla nella fodera.

* Non immergere la base in schiuma nell'acqua.

* Rimettere la fodera sulla base in schiuma.

» Assicurarsi che la parte posteriore della fodera
combaci con la parte posteriore della base in
schiuma.

* Pulizia dell'imbottitura di fluido e degli inserti in fluido
(se presenti)

* Rimuovere la fodera dalla base in schiuma.

* Rimuovere l'imbottitura di fluido dalla base in
schiuma e pulirla con acqua tiepida e sapone.

« Sciacquare con un panno pulito umido e asciugare
con un panno pulito.

*  Non immergere I'imbottitura di fluido in un liquido.

« Evitare di esercitare un’eccessiva azione meccanica
durante la pulizia e la manipolazione per prevenire
la degradazione dell'inserto in fluido e conseguenti
fuoriuscite di fluido.

* Sein un qualsiasi momento la fodera, I'anello
per la riduzione dell'area di avvallamento pelvico,
la base in schiuma, l'inserto in fluido o qualsiasi
altro componente apparissero logori 0 con una
consistenza differente, rivolgersi al rivenditore
autorizzato Sunrise Medical per un controllo e
ulteriori istruzioni.
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SIMBOLI DI LAVAGGIO

' Lavare in lavatrice in
Smacchiare solamente

acqua tiepida (60 °C).
A con prodotti non a base di
cloro,

I I I se necessario

Asciugare all’aria.

Non lavare a secco.

2
X

Riassemblaggio Del Cuscino Jay J3 Dopo La Pulizia
Attenersi alle istruzioni per la pulizia e la manutenzione
riportate nella sezione “Manutenzione e pulizia”, quindi
riassemblare il cuscino come descritto di seguito.

A\ AVVERTENZA

Inserire I'imbottitura di fluido Jay sulla base in schiuma
controllando che tutte le strisce in Velcro® siano
allineate. Un allineamento non corretto o la formazione di
una piega possono creare punti di pressione indesiderati
con conseguente rischio di lesioni.

Inserire la base in schiuma nella fodera. Assicurarsi che
la cerniera lampo si trovi sulla parte posteriore della base
in schiuma (I'etichetta con il numero di identificazione
deve essere situata sulla parte posteriore della base in
schiuma) in corrispondenza della zona di avvallamento
pelvico.

Imbottiture in fluido R
supplementari
(solamente nella

versione con fluido e ;rjzr;o in
personalizzabile)

Riduttore per

la zona di

avvallamento

pelvico

(se presente)

1+ — Base in
schiuma




Che Cosa S’intende Con Affondamento Eccessivo?
Pud verificarsi un affondamento eccessivo quando il
fluido al di sotto delle tuberosita ischiatiche si sposta,
cosicché il paziente appoggia direttamente sulla base
in schiuma. Questo fenomeno si verifica talvolta nel
caso di pazienti molto magri, di utenti che usano
carrozzine a schienale reclinabile, che hanno perso
peso o la cui corporatura &€ cambiata, che hanno la
tendenza a sedersi in modo scomposto o nel caso in cui
I'area di avvallamento pelvico non abbia le dimensioni
appropriate.

A AVVERTENZA

In caso di affondamento eccessivo la pressione
esercitata sulle tuberosita ischiatiche e sul coccige
aumenta, con conseguente maggior rischio di
ulcerazione cutanea. Interrompere immediatamente
I'utilizzo del cuscino. Rivolgersi all’assistente sanitario.

Come Riconoscere Un Affondamento Eccessivo

Per controllare se si & verificato un affondamento
eccessivo, sedersi sul cuscino con la cerniera della
fodera aperta per almeno due minuti. Alzarsi e sedersi
(oppure chiedere aiuto a qualcuno per il trasferimento),
cercando di non modificare la posizione del fluido
sottostante. Ripiegare la parte posteriore della fodera in
avanti, in mdo che si veda 'imbottitura di fluido. Premere
sugli avvallamenti del cuscino in corrispondenza delle
tuberosita ischiatiche e del coccige. Dovrebbe essere
ancora presente uno spessore di almeno 1,3 cm di fluido
prima di toccare la base in schiuma rigida sottostante del
cuscino.

1,3 cm corrisponde circa a questa distanza.

Se il cuscino e gli appoggiapiedi sono posizionati
correttamente e lo spessore del fluido € inferiore a 1,3
cm, il cuscino non deve essere utilizzato. In questo caso,
interrompere I'uso del cuscino e rivolgersi al medico

o al terapista. Generalmente, il problema si risolve
ordinando del fluido aggiuntivo per il modello con fluido
standard. Per il modello con fluido personalizzabile

si possono usare imbottiture in fluido supplementare
per compensare la mancanza di fluido. Rivolgersi al
rivenditore di fiducia per verificare che questa soluzione
sia idonea per il vostro caso.

Quando Controlla
Controllare il cuscino e I'imbottitura in fluido ogni mese
durante I'operazione di pulizia.

GARANZIA DEL CUSCINO JAY J3

Tutti i cuscini in fluido Jay vengono attentamente
esaminati e sottoposti a prove per garantirne le
prestazioni ottimali. | cuscini in fluido Jay sono garantiti
privi di difetti di materiale e di fabbricazione per un
periodo di 24 mesi dalla data di acquisto, in condizioni
di utilizzo normale. Qualora si dovesse riscontrare

un difetto di materiale o di fabbricazione nei 24 mesi
successivi alla data di acquisto originale, Sunrise
Medical effettuera, a propria discrezione, la riparazione o
la sostituzione gratuita. La presente garanzia non copre
forature, strappi o bruciature, né la fodera del cuscino.

La fodera & garantita priva di difetti di materiale e di
fabbricazione per un periodo di 6 mesi dalla data di
acquisto, in condizioni di utilizzo normale. Qualora

si dovesse riscontrare un difetto di materiale o
fabbricazione nei sei (6) mesi successivi alla data di
acquisto originale, Sunrise Medical effettuera, a propria
discrezione, la riparazione o la sostituzione gratuita.

| reclami e le riparazioni saranno gestiti dal rivenditore
autorizzato piu vicino. Ad eccezione delle garanzie
esplicite riportate nel presente manuale, sono escluse
tutte le altre garanzie, comprese le garanzie implicite
di commerciabilita e le garanzie di idoneita per scopi
specifici.

Non esistono garanzie che vadano oltre la descrizione
riportata nella presente garanzia. L’unico rimedio in caso
di violazione delle garanzie esplicite definite nel presente
manuale € la riparazione o la sostituzione della merce.
In nessun caso i danni risultanti dalla violazione della
garanzia includeranno gli eventuali danni conseguenti o
supereranno il costo della merce non conforme venduta.
Questo non influisce sui vostri diritti legali.

APPENDICE AL MANUALE DI MANUTENZIONE ED

ALLA GARANZIA

Consultare I'assistente sanitario per la sistemazione

e l'uso corretto e leggere attentamente le seguenti

informazioni.

+ Con il tempo il volume del fluido in questo cuscino
pud diminuire.

* La perdita di volume pud provocare un affondamento
eccessivo del cuscino.

* Una volta al mese, durante le normali operazioni
di pulizia e di controllo, controllare che non si sia
verificato un affondamento eccessivo (leggere
attentamente le istruzioni nel presente manuale) e
che il fluido sia uniformemente distribuito. Se il fluido
€ piu denso in un punto, rimodellare con le mani il
cuscino per riportarlo alla sua consistenza originale.

+ Se si ¢ verificato un affondamento eccessivo,
interromperne 'uso e rivolgersi al medico al
terapista. Per ulteriore assistenza, rivolgersi al
servizio alla clientela di Sunrise Medical.
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LET OP: Controleer of het product niet beschadigd is tijdens
transport. Indien er schade is, gebruik het kussen dan NIET.

Neem contact op met Sunrise Medical of uw leverancier voor
verdere instructies.

Sunrise Medical adviseert overleg met een klinische

medicus, bijvoorbeeld een arts, of een therapeut of medische
zorgverlener gespecialiseerd in zitten en positioneren, om te
bepalen of een J3 kussen voor u geschikt is. Kussens moeten
uitsluitend worden aangebracht door:

een erkende Sunrise Medical leverancier;

een gekwalificeerde medische zorgverlener die een
toepasselijke training heeft doorlopen via Sunrise Medical
of een door Sunrise Medical erkende leverancier.

A\ ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

Bevestig dit product NIET voordat u eerst de
gebruikershandleiding hebt gelezen en goed hebt
begrepen. Indien u de instructies, waarschuwingen of
adviezen niet goed begrijpt, neem dan contact op met
een gekwalificeerde clinicus of leverancier om letsel of
schade te voorkomen.

De Velcro (klittenband) van de sluitingen mag niet
langdurig aan vocht worden blootgesteld. Hierdoor neemt
de plakkracht van het klittenband af en dit kan er toe
leiden dat het los laat.

Inleiding

Het Jay J3 kussen is zodanig ontwikkeld dat artsen het
gemakkelijk kunnen aanpassen aan patiénten bij wie een
zeer groot risico op huidafbraak aanwezig is. Het kussen
is ontwikkeld om optimale drukverdeling en stabiliteit te

bieden. De J3 is een zeer geavanceerd kussen dat optimale

bescherming aan de huid biedt in een brede reeks posities.
Het J3 kussen biedt door middel van een comfortabel

ontwerp optimale bescherming van de huid. Bovendien vraagt

het kussen bijzonder weinig onderhoud. In de J3 worden

een JAY Flow Fluid Pad, optionele Fluid insteekstukken, optionele

PLA drukverminderende ring, een schuim basis en een van twee

hoesmaterialen geintegreerd tot één product.

Max. Gebruikersgewicht:

150 kg op PLA drukverminderende ringen maat A en B.
227 kg op PLA drukverminderende ringen maat C.

WAARSCHUWING

Door het aanbrengen van een kussen op de rolstoel, kan
het zwaartepunt van de rolstoel veranderen. Hierdoor
bestaat de kans dat de rolstoel achterover kantelt, wat tot
letsel kan leiden. Beoordeel altijd of het nodig is anti-tip of
aangepaste beugels voor mensen met een amputatie aan
te brengen om daarmee de stabiliteit te vergroten.
Voordat u langdurig gebruik maakt van een bepaald
kussen, moet het kussen gedurende een aantal uur
worden uitgeprobeerd. Hierbij dient een medische
professional uw huid te inspecteren en erop toe te zien
dat zich geen rode drukplekken ontwikkelen. Ook moet u
zelf geregeld controleren of uw huid niet rood wordt. Een
rode huid is een klinische indicatie dat er afbraak van
weefsel plaatsvindt. Als uw huid rood wordt, moet u het
gebruik van het betreffende kussen ogenblikkelijk stoppen
en contact opnemen met uw dokter of therapeut.
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Het J3 kussen is ontwikkeld om het ontstaan en de
aanwezigheid van decubitus te verminderen. Geen

enkel kussen kan echter de druk die ontstaat door
langdurig zitten, volledig teniet doen of doorzitplekken
voorkomen. Het J3 kussen is geen vervanger voor goede
huidverzorging, gezond eten, hygi€éne en geregelde
drukafname.

A WAARSCHUWING

* Bewaar het kussen niet bij temperaturen beneden
5° C. Laat het kussen voor gebruik op
kamertemperatuur komen. Wanneer u langdurig op
zeer koude of zeer warme oppervlaktes zit, kan dit
tot huidbeschadigingen leiden.

*  Vermijd contact met scherpe voorwerpen en stel het
kussen niet bloot aan extreme warmte of open vuur.
DE JUISTE HOEVEELHEID GEL: de hoeveelheid
gel in het insteekstuk wordt tijdens een zitconsult
bepaald door de clinicus. De hoeveelheid gel
mag niet zonder advies van een arts worden
veranderd; wijzigingen kunnen leiden tot andere
drukverminderende eigenschappen en dit kan leiden
tot letsel of schade.

+  BELEMMERINGEN: plaats GEEN belemmerende
voorwerpen tussen de gebruiker en het kussen; dit
vermindert de effectiviteit van het product.

*  PLAATSING VAN KUSSEN: Het kussen moet
worden gebruikt met de zijde van het insteekstuk
aan de bovenzijde. Indien de hoes niet correct is
aangebracht, of indien de hoes de verkeerde maat is,
kan dit de voordelen van het kussen verminderen of
zelfs helemaal te niet doen.

Aanpassingsmogelijkheden

De maat van de PLA (pelvic loading area, dit is een
ruimte in het kussen waar ondersteunend materiaal
geplaatst kan worden) kan worden aangepast. Wanneer
het gebruik van het kussen wordt geévalueerd, bepaalt
uw arts of een PLA drukverminderende ring in uw kussen
noodzakelijk is.

Aanpassingen gel

Het J3 kussen biedt, door middel van twee modellen, de
mogelijkheid het volume van de gel aan te passen aan
de wensen van gebruiker. Er kan worden gekozen uit
“Factory Filled” (standaardvolume ) en “Field Variable
Volume” (variabel volume).

Uw arts bepaalt tijdens de evaluatie welk model de
voorkeur heeft. Het insteekstuk mag alleen op advies
van uw arts worden veranderd.

Het insteekstuk met variabel volume kan in de loop

der tijd worden aangepast aan de behoeftes van de
gebruiker. Nadat is besloten dat het volume aangepast
moet worden, wordt dit door uw leverancier uitgevoerd
zodat de aanpassing optimale effectiviteit biedt.

Aanpassen Van Het J3 “Factory Filled” Kussen
Wanneer het volume aangepast moet worden, kan
Sunrise Medical of zijn erkende leverancier het volume
aan de medische eisen aanpassen, zonder extra
productkosten. Op deze wijze wordt voorkomen dat
het volume van de gel onjuist wordt aangepast. Zo
wordt de juiste hoeveelheid gel gecontroleerd door de
toepasselijke medische zorgverlener.



Dit voorkomt dat het volume door de patiént of een
verzorger wordt aangepast. Dit zou namelijk kunnen
leiden tot een groter risico op huidafbraak bij de patiént.
Om het gelvolume van de Fluid pad met
standaardvolume aan te passen, neemt u contact op
met de leverancier van het Jay kussen of met Sunrise
Medical.

Aanpassen Van Het J3 “Field Variable Volume”
Kussen

Bij het J3 kussen met variabel volume kan de hiertoe
aangewezen medische zorgverlener het insteekstuk met
een bepaalde hoeveelheid gel vullen op het moment
dat het kussen wordt voorgeschreven. Vervolgens kan
de hoeveelheid gel worden aangepast door middel van
de juiste Fluid Supplement Pads. Deze methode om
de vulling aan te passen voldoet uitstekend wanneer er
geen risico bestaat dat er na het voorschrijven van het
kussen volumeaanpassingen worden aangebracht door
mensen die niet hiertoe zijn gekwalificeerd.

A\ WAARSCHUWING

De Fluid pad met variabel volume wordt standaard

met twee Fluid Supplement Pads geleverd en

heeft een blauwe urethaan hoes. De Fluid pad met
standaardvolume heeft een standaard grijze hoes;
hierdoor zijn de verschillende modellen gemakkelijk
van elkaar te onderscheiden. De blauwe gelpad is in
vergelijking met de grijze pad met standaardvolume te
weinig gevuld. De pad met variabel volume heeft vier
bevestigingspunten met Velcro om de standaard Fluid
Supplement pads aan te bevestigen voor afwijkingen en
overvulling. Kijk in het hoofdstuk “Het aanbrengen van
een drukverdelend kussen” om te bepalen hoe de Fluid
Supplement Pads te gebruiken.

Het Aanbrengen Van Een Drukverdelend Kussen

Het gebruik van Fluid Supplements pads

Fluid Supplement pads worden uitsluitend gebruikt in
combinatie met het Field Variable Fluid pad. Om te
bepalen of u een Field Variable Fluid pad in uw kussen
hebt, maakt u de rits van de hoes los. Nu kunt u zien
welke pad er in de PLA zit. Als dit een pad met een
blauwe hoes is, betreft het een Field Variable Fluid;
deze moet worden gebruikt in combinatie met Fluid
Supplement pads.

Clinici of therapeuten moeten deze Fluid Supplement
pads gebruiken door ze te bevestigen aan de hiertoe
bestemde klittenbandpunten. Deze bevinden zich
tussen de vouwen aan de bovenzijde van het Fluid Pad.
Hiermee kan de hoeveelheid gel worden vermeerderd of
verminderd.

Het Aanbrengen Van Het Kussen

Kies een kussen dat overeenkomt met uw heupbreedte
wanneer u zit. Het kussen moet tot ongeveer 2,5-5 cm
van de achterkant van de knieén komen. Plaats het
kussen tegen de achterzijde van de rolstoel waarbij

de etiketten en het gelpad naar de achterzijde worden
gericht. Wanneer de maat correct is, rusten uw heupen
tegen de achterzijde van de stoel. U moet met uw
zitknobbels in het midden van het Jay Fluid pad zitten in
het PLA gebied van het kussen.

Goede aanpassing van de voetsteunen kan voor een
verbetering van het zitcomfort zorgen en draagt bij aan
het verlagen van de hoogste druk tijdens het gebruik
van de rolstoel. Pas de voetsteunen zodanig aan dat uw
benen stevig maar gemakkelijk op het kussen rusten.

Gebruik de maatstrepen aan de achterzijde van de
schuim basis zodat het kussen goed aansluit bij de
rugsteun. Hierdoor weet u zeker dat de PLA en gel-
insteek zich in de juiste positie bevinden voor de
gebruiker. Wanneer de PLA en gel-insteek niet goed op
elkaar zijn afgestemd, kan dit leiden tot verwondingen en
afbraak van de huid.

Vermijd het gebruik van het kussen op een te ver
uitgerekte zitting. Uitgerekte stoelbekleding geeft
onvoldoende ondersteuning aan het kussen, wat tot
onjuiste positionering kan leiden. Vervang de uitgerekte
stoelbekleding of schaf de Jay Adjustable Solid zitting
aan.

Gemakkelijk Onderhoud En Reiniging

Maandelijks reinigen en geregeld onderhoud kunnen

de levensduur van uw kussen verlengen. Het wordt
aanbevolen om tijdens het schoonmaken de onderdelen
te inspecteren.

Controleer de hoes op slijtage en vervang het als het
gescheurd is of anderszins is beschadigd. Controleer de
gelpad op beschadigen en andere ongewone zaken.
Inspecteer de schuim basis om te controleren of deze
stevig aanvoelt. Wanneer u bij de controle van het
gelpad ontdekt dat de gel op de ene plaats steviger
aanvoelt dan op een andere plaats, kunt u de gel in

de oorspronkelijke staat terugbrengen door het gelpad
te kneden. Of neem contact op met de plaatselijke
geautoriseerde dealer.

Het reinigen van de hoes.

1. Verwijder de hoes van de schuim basis en draai hem
binnenstebuiten.

2. De hoes kan in de wasmachine gewassen worden
met warm water, hierna laten uitdruipen of op lage
temperatuur drogen in de droogmachine.

3. Strijken is niet nodig.

A OPGELET

* Reinig de hoes niet door middel van chemische
reiniging of in industriéle was- of droogmachines.
Reinig de hoes niet door middel van stomen.

* Niet bleken.

* Doe de hoes na het wassen over de schuim basis,
zodat hij weer goed passend wordt.

» Controleer of de achterzijde van de hoes samenvalt
met de achterzijde van de schuim basis.

*  Wanneer het kussen gebruikt wordt in een instelling,
wordt het aanbevolen om de naam van de gebruiker
met een permanente stift op een etiket van de hoes
te schrijven. Hierdoor komt de hoes bij de juiste
gebruiker terug.

*  Gebruik voor Jay kussens alleen Jay hoezen. De
hoes is een belangrijk onderdeel van het kussen.
Het speelt een rol in de wijze waarop u op de gelpad
gaat zitten die de druk wordt verdeeld. Als men de
hoes verandert, verandert het ontwerp en daarmee
de effectiviteit.
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Het Reinigen Van De Schuim Basis, Pla

Drukverminderende Ring En Positioneringsonderdelen.

Verwijder de hoes, gelpad en PLA drukverminderende
ring (indien van toepassing) van de schuim basis.
Neem de schuim basis af met een vochtige doek.
Gebruik geen zeep.

Niet onderdompelen in water.

Afnemen met een schone doek.

Laat de schuim basis volledig aan de lucht drogen
alvorens dit weer samen te voegen met gelpad en
hoes.

Vermijd onderdompeling van de schuim basis in water.
Doe de hoes terug over de schuim basis.

Controleer of de achterzijde van de hoes samenvalt
met de achterzijde van de schuim basis.

Het Reinigen Van De Gelpad En Insteekelementen
(Indien Van Toepassing)

A\ OPGELET

Verwijder de hoes van de schuim basis.

Verwijder de gelpad van de schuim basis en neem
hem af met warm water en zeep.

Wrijf met een schone vochtige doek en wrijf hem dan
schoon met een schone doek.

Dompel de gelpad nooit onder in een vloeistof.

Maak het gelpad altijd voorzichtig schoon en vermijd
schrobben of andere ruwe behandelingen. Hierdoor
zal de gel-insteek eerder slijten of beschadigen, wat tot
lekkage kan leiden.

Wanneer u ziet dat de hoes, PLA drukverminderende
ring, schuim basis, gel-insteekelementen of andere
onderdelen tekenen van slijtage vertonen, neem dan
contact op met uw leverancier/Sunrise Medical voor
een beoordeling en verdere instructies..

WASVOORSCHRIFTEN

' Machinewasbaar in warm

Alleen bleken zonder
chloor, wanneer
noodzakelijk

water (60°C)

Laten uitdruipen

Niet strijken

Niet chemisch reinigen

2
X
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In Elkaar Zetten Van Het J3 Kussen Na Het
Schoonmaken

Volg de aanwijzingen voor reiniging en onderhoud
zoals deze omschreven in ‘Gemakkelijk onderhoud
en reiniging’ en voeg het kussen weer samen volgens
onderstaande gebruiksaanwijzing:

A WAARSCHUWING

Steek het Jay Fluid pad in de schuim basis en controleer
of alle bevestigingen van het Velcro ® klittenband goed
op hun plaats zitten. Wanneer dit niet goed zit, of een
rand of vouw ontstaat, kan dit een ongewenst drukpunt
veroorzaken waardoor verwondingen kunnen onstaan.
Steek de schuim basis in de buitenhoes. Zorg ervoor dat
de rits aan de achterkant van de schuim basis zit (met
het label met het onderdeelnummer aan de achterkant
van de schuim basis) waar de PLA zich bevindt.

Aanvullende
gelpads
(Alleen bij het
Field Variable
model)

Gel-insteek

PLA drukver-
minderende

ring
(indien van

toepassing) Schuim basis




Wat Is ‘Bottoming-Out’?

‘Bottoming-out’ kan optreden bij een J3 kussen als u de
gel onder uw heupbeenderen of zitknobbels verplaatst,
waardoor u op de schuim basis komt te zitten. Dit
gebeurt soms bij heel magere mensen, mensen die
ligrolstoelen gebruiken, mensen die gewicht hebben
verloren of bij wie andere veranderingen in het lichaam
zijn opgetreden, mensen die slap in hun stoel zitten of
wanneer een persoon een PLA (pelvic loading area)
ondersteunende ring gebruikt die niet de goede maat
heeft voor het bekken.

A WAARSCHUWING

Wanneer ‘bottoming-out’ optreedt, wordt de druk op de
zitknobbels en staartbeen vergroot, waardoor het gevaar
op huidafbraak groter wordt. Stop direct met het gebruik
van de pad. Maak een afspraak met uw medische
zorgverlener.

Hoe controleert u of er sprake is van ‘bottoming-out’
Om te controleren of er sprake is van ‘bottoming-out’,
gaat u minstens twee minuten op het kussen (met de
hoes erom) zitten, met de rits open. Kom uit de rolstoel
en van het kussen af (of laat iemand u hierbij helpen),
waarbij u probeert het kussen zo te laten zoals het is.
Sla de hoes naar voren, waardoor de gelpad zichtbaar
wordt. Druk in de holtes in de pad waar de afdrukken
van uw zitknobbels en staartbeen zichtbaar zijn. U moet
minstens door 1,3 cm gel duwen voor u bij de harde
schuim basis komt.

1,3 cm is ongeveer zo diep.

Als het kussen zich in de juiste positie bevindt, de
voetsteunen op de juiste maat zijn afgesteld en er

niet minstens 1,3 cm gel aanwezig is, is er sprake

van ‘bottoming-out’ van het kussen en moet het niet
meer worden gebruikt. Als er sprake is van ‘bottoming-
out’, gebruik het kussen dan niet langer en maak een
afspraak met uw arts/zorgverlener. Het probleem kan
doorgaans worden opgelost door een aanvulling in

de vorm van een extra vulling, een ‘Overfill’, voor het
standaardmodel te bestellen. Bij het Field Variable
model, kunt u Fluid Supplement pads gebruiken om
extra gel toe te voegen. Neem contact op met uw
leverancier om na te gaan of dit voor u van toepassing
is.

Wanneer Moet U Controleren
Controleer uw kussen en gelpad iedere maand bij het
schoonmaken.

JAY J3 KUSSEN GARANTIE

Elk Jay gelpad wordt zorgvuldig gecontroleerd en getest
om optimale prestaties te leveren. Elk Jay gelpad is
gegarandeerd vrij van materiaal- en fabricagefouten
gedurende een termijn van 24 maanden vanaf de
aankoopdatum, mits op normale wijze gebruikt. Mocht
zich onverhoopt toch een materiaal- of fabricagefout
voordoen binnen 24 maanden na de oorspronkelijke
aankoopdatum, dan wordt het kussen door Sunrise
Medical, naar keuze van Sunrise Medical, kosteloos
gerepareerd of vervangen. Deze garantie is niet van
toepassing op gaten, slijtage of brandplekken en is
evenmin van toepassing op de verwijderbare hoes.

De verwijderbare hoes is gegarandeerd vrij van
materiaal- en fabricagefouten voor een termijn van zes
(6) maanden, vanaf de datum van aankoop, bij normaal
gebruik. Mocht zich onverhoopt toch een materiaal- of
fabricagefout voordoen binnen zes (6) maanden na de
oorspronkelijke aankoopdatum, dan wordt het kussen
door Sunrise Medical, naar keuze van Sunrise Medical,
kosteloos gerepareerd of vervangen.

Claims en reparaties dienen plaats te vinden via

de dichtstbijzijnde geautoriseerde leverancier. Met
uitzondering van de expliciete garanties die hierbij
worden gesteld, zijn alle overige garanties, inclusief

de garantie dat het product geschikt is voor het doel
waarvoor het wordt aangeschaft, uitgesloten.

Er zijn geen garanties die zich verder uitstrekken dan
de beschrijving die hier wordt gegeven. Genoegdoening
voor schending van expliciet hierin gestelde garanties
zijn beperkt tot reparatie of vervanging van de producten.
Schadevergoeding voor schending van garanties omvat
in geen geval vervolgschade en is nooit hoger dan de
aanschafprijs van de producten die niet voldoen.

Dit heeft geen invloed op uw wettelijke rechten.

AANVULLING OP GARANTIEBEPALINGEN
HANDLEIDING GEBRUIK EN ONDERHOUD
Raadpleeg uw medische professional met betrekking tot
het aanpassen en gebruik van dit materiaal en lees de
onderstaande informatie aandachtig door:

* De gel in dit kussen kan in verloop der tijd volume
verliezen.

* Verlies van volume in dit kussen kan leiden tot
‘bottoming-out’ van het kussen.

»  Controleer maandelijks, tijdens de
routineschoonmaak en -controle, of er sprake is
van ‘bottoming-out’ (zie de aanwijzigingen bij ‘Hoe
controleert u of er sprake is van ‘bottoming-out”
in de gebruikershandleiding. Controleer ook of de
gel onregelmatig verspreid is. Indien de gel op een
bepaalde plaats harder is, kneed het dan terug tot
zijn oorspronkelijke vorm.

« Als het kussen vervormd is, waarbij duidelijk een
holte zichtbaar is, stop dan het gebruik van het
kussen en neem contact op met uw medische
professional. Indien u assistentie nodig hebt, neem
dan contact op met de klantenservice van Sunrise
Medical.
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NOTA: Verifique se todas as pegas ndo apresentam _

danos sofridos durante o envio. Em caso de dano, NAO

use. Contacte a Sunrise Medical ou o seu fornecedor

para obter instru¢des adicionais.

A Sunrise Medical recomenda que consulte um

clinico, como um médico, terapeuta ou engenheiro de

reabilitacdo com experiéncia em assentar e posicionar

utilizadores de cadeiras de rodas para determinar se

é apropriado usar uma Almofada J3. As almofadas sé

devem ser instaladas por:

« um fornecedor autorizado pela Sunrise Medical

» um profissional de saude qualificado que tenha
recebido formagao apropriada da Sunrise Medical ou
de um fornecedor seu autorizado.

A\ ADVERTENCIAS GERAIS

+ NAO instale este equipamento sem primeiro ler
e compreender este manual. Se ndo conseguir
compreender os Alertas, Avisos e Instrugoes,
contacte um clinico ou fornecedor qualificado - caso
contrario, poderao ocorrer ferimentos ou danos.

» O velcro de engatar e enrolar néo deve estar em
contacto prolongado com humidade porque pode
danificar o adesivo. O velcro pode falhar.

Introducédo

A Almofada Jay J3 foi criada por clinico para ser usada
por clientes cujo risco de deterioracéo da pele seja
elevado. Criada para uma maior distribuigdo de pressao
e estabilidade, a Almofada J3 oferece um suporte de
elevada qualidade para satisfazer uma grande variedade
de necessidades de posicionamento e de deterioragao
da pele. A Almofada J3 tem o beneficio de proteger a
pele com um design confortavel e de baixa manutengao.
A J3 incorpora UMA ALMOFADA DE FLUIDOS JAY,
ACESSORIOS DE FLUIDOS OPCIONAIS, ANEL REDUTOR
DE PLA (AREA DE SUPORTE PELVICO) OPCIONAL, BASE
DE ESPUMA E UM DE DOIS MATERIAIS DE COBERTURA.

Peso Maximo do Utilizador:

* 150 kg em anéis de Area de Suporte Pélvico de
tamanhos A e B )

e 227 kg em anéis de Area de Suporte Pélvico de
tamanho C

A AVISO

* Alinstalacdo de uma almofada numa cadeira de
rodas pode alterar o centro de gravidade da cadeira
de rodas fazendo com que esta tombe para tras,
causando, potencialmente, ferimentos. Verifique
sempre se é necessario instalar na cadeira de
rodas dispositivos anti-queda ou de suportes para
0 adaptador de eixo de amputados para ajudar a
aumentar a estabilidade.

+ antes de se sentar durante longos periodos, deve
tentar usar a almofada apenas algumas horas
de cada vez enquanto um clinico inspecciona a
sua pele para garantir que nao surgem pontos de
pressao vermelhos. Deve verificar regularmente se a
sua pele apresenta manchas vermelhas. O indicador
clinico da deterioracao da pele € um vermelhidao na
pele. Se a sua pele comecar a ficar vermelha, deixe
de usar a almofada imediatamente e consulte o seu
meédico ou terapeuta.
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A almofada J3 foi criada para ajudar a reduzir a incidéncia
de ulceras criadas por pressao. No entanto, nenhuma
almofada pode eliminar por completo a pressao da
posicédo sentada ou evitar lesdes causadas pela pressao.
A almofada J3 nao é substituto para bons cuidados de
pele incluindo uma dieta adequada, higiene e alivio do
periodo de pressao.

A AVISO

* Na&o deixe a almofada no exterior, de noite, com
temperaturas inferiores a 5°C. Deixe a almofada
aquecer a temperatura ambiente antes de usar. Se
sentar em superficies extremamente frias ou quentes
pode ferir a pele.

« Evite objectos pontiagudos ou exposi¢céo ao calor em
€xcesso ou a chamas sem proteccéo.

* NIVEL CORRECTO DO FLUIDO: A quantidade de
fluido contida no acessoério é determinada pelo clinico
durante uma avaliagdo do assento. Esta quantidade
de nivel ndo deve ser ajustada sem uma directiva do
clinico porque pode alterar as propriedades de alivio
de presséo e causar ferimentos ou danos.

+  OBSTACULOS: NAO coloque obstaculos entre o
utilizador e a almofada porque reduz a eficacia do
produto.

+  ORIENTACAO DA ALMOFADA E DA COBERTURA:
O produto deve ser usado com o acessorio do
fluido virado para cima. Se n&o usar a cobertura
correctamente ou se a cobertura tiver o tamanho
errado, pode reduzir ou eliminar os beneficios da
almofada e pode aumentar os riscos para a pele e
tecidos moles.

Ajustamento Da Almofada

O tamanho da PLA (area de suporte pélvico) é ajustavel.
O seu clinico determinara a necessidade de usar um
redutor de PLA na almofada aquando da avaliagéo.

Ajustamento do Fluido

A Almofada J3 permite ajustar o volume do fluido para
acomodar as necessidades do utilizador através de dois
modelos: o modelo “Enchido na Fabrica” ou o modelo
“Volume Variavel em Campo”.

A analise do modelo enchido na fabrica ou enchimento
variavel em campo é feita pelo clinica durante a avaliacéo.
O acessorio s6 deve ser mudado segundo as instrugdes
do clinico.

O acessorio com volume variavel de campo pode adaptar-
se as necessidades do utilizador com o tempo. O seu
fornecedor participa no ajustamento quando determinar
que é necessario para uma melhor eficiéncia clinica.

Ajustamento Da Almofada J3 “Enchida Na Fabrica”
Se, em qualquer altura, for necessario modificar o
volume, a Sunrise Medical ou um fornecedor autorizado
podem modificar o volume, sem custos adicionais, para
satisfazer as actuais necessidades clinicas. Este método
de ajustamento do fluido evita qualquer ajustamento nao
autorizado do fluido. Isto permite ao profissional de saude
apropriado controlar a quantidade adequada do fluido e
impede que o volume do fluido seja manipulado por um
paciente ou assistente que possam colocar um paciente
em risco de deterioragao da pele.

Para modificar o volume do fluido da Almofada de Fluido
Enchida na Fabrica, basta contactar a Assisténcia dos
Clientes do fornecedor JAY ou da Sunrise Medical.



Ajustamento Do “Volume Variavel Em Campo” Da
Almofada J3

A versao do Volume Variavel em Campo da Almofada
J3 permite ao profissional de saude apropriado aplicar
uma quantidade de fluido especificada na altura da
medicacao e modificar a quantidade de fluidos se,
durante a utilizacdo das Almofadas de Suplemento
de Fluido discretas, os requisitos se alterarem. Este
método de ajustamento € util quando nao existir a
preocupacgao de ajustamentos ndo qualificados de
fluidos que ocorram apés a medicagao.

A Aviso

A Almofada de Fluido de Volume Variavel em Campo
vem acompanhada de duas Almofadas de Fluido
Suplementares por definicdo e tem uma capa azul de
uretano para a distinguir da capa cinzenta de uretano
padrao da Almofada de Fluido Enchido na Fabrica. Esta
diferenca de cor identifica que a almofada de fluido azul
nao esta completamente cheia em comparagdo com

a almofada cinzenta Enchida na Fabrica e tem quatro
pontos de fixagdo em Velcro para fixar as almofadas
Suplementares de Fluido padréo para obliquidades e
sobrecargas. Para determinar como usar as almofadas
Suplementares de Fluido, consulte a secgao “Instalar
uma Almofada de Distribuicdo de Pressao”.

Instalar Uma Almofada De Distribuicao De Pressdo
Usar as almofadas Suplementares de Fluido

As almofadas Suplementares de Fluido sé sao usadas
com almofadas de Fluido Variavel em Campo. Para
determinar se possui uma almofada de Fluido Variavel
em Campo, abra o fecho da capa da almofada e olhe
para a almofada na area de suporte pélvico. Se a
almofada tiver uma capa exterior azul, € uma almofada
de Fluido Variavel em Campo e concebida para ser
usada com almofadas Suplementares de Fluido.
Clinicos e terapéutas devem usar as almofadas
Suplementares de Fluido fixando ou removendo os
pontos de fixagao de Velcro da almofada de fluido
localizados entre as pregas na superficie superior

da Almofada de Fluido para aumentar ou diminuir a
quantidade de fluido necessaria.

Instalar A Almofada

Seleccione uma almofada que corresponda a largura
da anca quando estiver sentado.O comprimento da
almofada deve prolongar-se até 1” - 2” (2,.5cm - 5¢cm)
da parte de tras dos joelhos. Coloque a almofada no
encosto da cadeira com as etiquetas de identificagao
de material e almofada de fluido na traseira. Quando
colocada correctamente, as suas ancas deverao estar
na parte de tras da cadeira. Os seus isquiaticos (0ossos
de suporte traseiro) devem ficar centrados na almofada
de Fluido Jay na area de suporte pélvico da almofada.
O ajustamento adequado do apoio dos pés podera
aumentar o conforto na posigao sentada e ajudar a
diminuir a pressao exercida nessa posi¢ao. Ajuste os
apoios de pés de modo a que as suas pernas assentem
firmemente mas confortavelmente na almofada.

Use os orificios de indexagéo da almofada localizados na
traseira da base de espuma para garantir o alinhamento
correcto da almofada com o encosto. Isto garante que
a area de suporte pélvico e 0 acessorio de fluido estao
na posicao correcta para o utilizador. O alinhamento
incorrecto do acessoério de fluido e da area de suporte
pélvico pode causar ferimentos e deterioragdo da pele.

Evite usar a almofada sobre assentos com estofos
demasiado esticados. O estofo esticado nao oferece
suporte adequado a almofada e esta pode ficar
incorrectamente posicionada. Volte a colocar o forro
esticado ou compre o Assento Sdlido Ajustavel Jay

Manutencao E Limpeza Facil

Uma limpeza mensal e manutencgao periodica pode
ajudar a prolongar a vida util da sua almofada. Durante a
limpeza, aconselha-se a inspec¢ao dos componentes.
Verifique se a capa esta rasgada ou desgastada e
substitua-a, se rasgada, ou nao funcional. Verifique se
a almofada de fluido esta furada ou apresenta outras
anomalias.

Inspeccione a base de espuma para garantir a
consisténcia da espuma. Enquanto inspecciona a
almofada de fluido se sentir que o fluido é mais firme
numa area, basta espremer o fluido para atingir a
consisténcia original e/ou contactar o seu fornecedor.

Para Limpar A Capa

1. Remova a capa da base de espuma e vire-a do
avesso.

2. Lave a maquina com agua morna e enxague ou seque
a uma temperatura de baixo calor.

3. Nao é necessario passar a ferro.

A\ PRECAUGAO

* Na&o limpe a seco as capas ou use produtos de
lavagem e de secagem industrial para limpar a capa.

* Nao use autoclave de vapor.

* Nao use lixivia.

* Para instalar de novo a capa depois de lavar, instale
de novo a capa na base de espuma.

» Verifique se a parte detras da capa corresponde a
parte detras da base de

* espuma.

e Se usada numa instituicdo, escreva o nome do
residente com um marcador na etiqueta de contetdo
das capas. Isto ajuda-o a garantir a devolugao das
capas apos a lavagem.

* Use qualquer tipo de capa JAY nas almofadas JAY.

* A capa é uma pega importante para permitir a
imersado no acessorio de fluido que redistribui a
pressao.

* Se mudar a capa, altera o seu desenho e a sua
eficacia.

Para Limpar A Base De Espuma, O Anel Redutor De
Pla E Os Componentes De Posicionamento.

* Remove a capa, almofada de fluido e anel redutor de

PLA (se aplicavel) da base de espuma.

Limpe suavemente com um pano humido.

N&o use sabao.

N&o mergulhe em agua.

Limpe com um pano limpo.

Secar completamente ao ar livre antes de a instalar

de novo.

» Evite mergulhar a base de espuma em agua.

* Instale de novo a capa sobre a base de espuma.

» Verifique se a parte detras da capa corresponde a
parte detras da base de espuma.

e o o o o
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Para limpar a almofada de fluido e acessoérios de

fluido (se aplicavel). Almofadas suple-

mentares de

* Remova a capa da base de espuma. fluido .

+ Remova as almofadas de fluido da sua base de (Apenas ver- Acessério de
espuma e limpe-a com agua quente e sabao. sdo de Variavel fluido

A PRECAUGAO em Gampo)

*  Limpe com um pano limpo e hiimido, depois seque Redutor de
com um pano limpo. PLA

*  Nunca mergulhe a almofada de fluido em qualquer (se aplicavel)
tipo de liquido.

« Evite limpezas corrosivas ou manuseamento
incorrecta porque pode causar a degradagao do
acessorio de fluido e causar uma fuga.

* Se, em qualquer altura, a capa, Anel de Suporte
Pélvico, base de espuma, acessoério de fluido
ou qualquer outro componente parecer estar

=~— Base de espu-
ma

desgastado ou notar alguma degradagéo da textura,
contacte o seu fornecedor Sunrise Medical para
avaliagdo e para mais instrugoes.

SiIMBOLOS DE LIMPEZA

Lavagem a maquina em
agua quente (60° C)

Apenas branqueamento

sem cloro,

quando necessario

Dependurar
I

g Nao passar a ferro

Nao secar

Instalar De Novo A Almofada Jay J3 Depois De
Limpar

Siga as instrugbes de limpeza e de manutencgéo
descritas em “Manutencéo e limpeza faceis” e depois
instale de novo da seguinte maneira.

A AVISO

Insira a almofada Jay Fluid na base de espuma
assegurando-se que todos os pontos das faixas de
Velcro® estado alinhados. Um alinhamento incorrecto
ou criacdo de um rebordo pode causar um ponto de
pressao acidental que pode causar ferimentos.

Insira a base de espuma na capa exterior. Verifique se
o fecho esta na parte de tras da base de espuma (a
etiqueta com o niumero da pega deve estar na parte de
tras da base de espuma) onde a area de suporte pélvico
se encontra.
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Que E O Esvaziamento Do Fundo?

Pode ocorrer o esvaziamento do fundo numa Almofada
J3 se deslocar o fluido sob os ossos pélvicos ou
nadegas, ficando assim sentado directamente sob a
base de espuma. Ocorre por vezes com individuos
muito magros, pessoas que usam cadeiras de rodas
reclinaveis, pessoas que perderam peso ou que
sofreram outras alteracdes no tamanho ou forma do
Corpo, pessoas que se curvam enquanto sentadas ou
pessoas usando um PLA (area de suporte pélvico) de
tamanho inadequado para a sua pélvis.

A Aviso

Quando ocorrer o esvaziamento do fundo, a maior
pressao ‘e aplicada nos isquiais e coxis, aumentando

o risco de deterioragao da pele. Deixe de usar
imediatamente a almofada. Consulte o seu profissional
de saude.

Como verificar se existe esvaziamento do fundo

Para verificar se o fundo esta a esvaziar, sente-se na
almofada com a capa e o fecho abertos durante, pelo
menos, dois minutos. Mova-se para cima e para fora da
almofada (ou peca a alguém que o ajude), tentando néo
perturbar o fluido debaixo de si. Dobre a parte traseira
da capa para a frente sobre a parte dianteira, expondo a
almofada de fluido. Empurre as depressdes na almofada
onde os isquiais (ossos de suporte traseiro) e o coxis
estavam. Devera ter que premir pelo menos 1/2” (1,3
cm) de fluido antes de sentir a base firme da almofada
em baixo.

1/2” (1,3 cm) é aproximadamente desta
profundidade.

Se a almofada estiver correctamente posicionada, se
0s apoios de pés estiverem correctamente ajustados

e nao existir, pelo menos, um minimo de 1/2” (1,3

cm) de fluido, a almofada tem o fundo a esvaziar e

nao deve ser usada. Se o fundo estiver a esvaziar,
deixe de usar a almofada e consulte o seu médico.
Normalmente, o esvaziamento do fundo é facilmente
resolvido encomendando fluido adicional sob a forma
de um modelo de Recarga Enchido na Fabrica. Na
versao Variavel em Campo, pode usar as almofadas de
Suplemento de Fluido para adicionar fluido adicional.
Contacte o seu fornecedor local para ver se € apropriado
para si.

Quando Inspeccionar
Inspeccione a sua almofada e almofada de fluido
mensalmente quando a limpar.

GARANTIA DA ALMOFADA JAY J3

Cada almofada de fluido Jay foi cuidadosamente
inspeccionada e testada para oferecer os melhores
resultados. Cada almofada Jay Fluid tem uma garantia
de que nao contém defeitos de material ou de fabrico
durante um periodo de 24 meses a partir da data de
compra, desde que seja usada normalmente. Caso
ocorram defeitos de material e de fabrico durante os 24
meses a contar da data de compra original, a Sunrise
Medical pode, se assim o entender, repara-la ou
substitui-la gratuitamente. Esta garantia ndo se aplica a
furos, rasgdes ou queimaduras nem a capa removivel da
almofada.

A capa removivel tem uma garantia de que ndo contém
defeitos de material ou de fabrico durante um periodo
de 6 meses a partir da data de compra, desde que seja
usada normalmente. Caso ocorram defeitos de material
e de fabrico durante os seis (6) meses a contar da data
de compra original, a Sunrise Medical pode, se assim o
entender, repara-la ou substitui-la gratuitamente.

As reclamacgdes e reparagdes devem ser processadas
através do fornecedor autorizado mais proximo. Excepto
no caso de garantias expressas nesta documentagéo,
todas as restantes garantias, incluindo garantias
implicitas de exploragdo comercial e garantias de
aplicacdo com objectivos especificos sdo excluidas.
Nao existem garantias que sejam mais abrangentes que
a descricdo nesta documentagao. Reclamagodes pela
violagdo das garantias expressas nesta documentagao
estao limitadas a reparagao ou substituicao de pecas.
Em caso algum, os danos causados pela violagao de
qualquer garantia incluirdo danos consequentes ou
excederado o custo de pecgas sem conformidade.

Isto n&o afecta os seus direitos legais.

ANEXO A UTILIZAGAO DA GARANTIA E AO GUIA DE
UTILIZAGAO

Consulte um profissional de saude para a instalagéo e
utilizagao correctas e leia cuidadosamente as seguintes
declaragoes:

¢ O fluido nesta almofada pode perder volume ao
longo do tempo.

 Com a perda de volume, a almofada pode ficar mais
rasa.

* Mensalmente, durante a rotina de limpeza e de
inspeccao, inspeccione a almofada para determinar
se o fundo esta a esvaziar (veja as instrugbes em
“verificar esvaziamento do fundo” na utilizagao
da garantia e guia de manutencéo) e se existem
inconsisténcias no fluido. Se o fluido for mais
firme numa area, basta espremé-la para repor a
consisténcia original.

* Se o fundo ficar esvaziado, deixe de usar esta
almofada e contacte o seu profissional de saude.
Se for necessario obter mais assisténcia, contacte
os Servigos de Assisténcia ao Cliente da Sunrise
Medical.

JAY3C Manual Rev. 4.0



MERK: Kontroller at ingen av delene har blitt skadet

under transport. IKKE bruk produktet hvis det er

tegn til skade. Ta kontakt med Sunrise Medical eller

leverandgren din for ytterligere instruksjoner.

Sunrise Medical anbefaler at du réddfgrer deg med en

lege eller en terapeut som har erfaring med puter og

sittebehov, for & vurdere om en J3-pute er egnet for ditt

bruk. Puter skal kun monteres av:

* en autorisert Sunrise Medical-forhandler

» en kvalifisert terapeut/lege som har mottatt riktig
oppleering enten av Sunrise Medical eller var
godkjente leverandgr.

A\ GENERELLE VARSLER

* |IKKE monter denne puten fgr du har lest igiennom
og forstatt instruksjonene i denne bruksanvisningen.
Hvis du ikke forstar advarslene eller instruksjonene
i denne bruksanvisningen, ta kontakt med en
kvalifisert terapeut, lege eller leverandgr, for & unnga
fare for personskade og produktskade.

« AdvarselBorrelasene ma ikke utsettes for fuktighet
over en lengre periode, da dette kan skade limet og
gjore at borrelasene ikke fungerer som de skal.

Innledning

Jay J3-puten er utviklet for at terapeuter skal kunne
tilby en trykkavlastende pute til pasienter med stor fare
for trykksar. J3-puten er en farsteklasses pute som
tilbyr optimal trykkavlastning og stabilitet, for & dekke
en rekke forskjellige sittebehov. J3-puten gir brukeren
trykkavlastning i form av et komfortabelt og naermest
vedlikeholdsfritt produkt. J3 bestar av en JAY Flow-
oljepad, tilbehgr som ekstra oljeinnlegg, reduksjonsring
for setebrgnn, en skumbase og mikroklimatisk trekk eller
inkontinenstrekk.

Maksimal brukervekt:
* 150 kg for putebredde inntil 50 cm
e 227 kg for putebredde over 50 cm

A\ ADVARSEL

* AdvarselRullestolens tyngdepunkt kan pavirkes nar
det monteres en pute i stolen. Dette kan gjere at
stolen tipper bakover som kan forarsake eventuelle
personskader. Du bgr derfor alltid vurdere bruk
av tippesikringer eller amputasjonsbraketter pa
rullestolen for & gke dens stabilitet.

*  Fgr du skal sitte over en lengre periode, ma du
forst prgve puten i et par timer mens en terapeut
undersgker huden din, for & kontrollere at du ikke
far rade trykkmerker. Du ma kontrollere huden din
daglig for rade merker. Rgde trykkmerker er et klinisk
tegn pa begynnende trykksar. Hvis huden blir rad,
slutt & bruke puten umiddelbart og ta kontakt med
terapeuten eller legen din.

J3-puten er utviklet for & redusere faren for trykksar.
Ingen puter kan derimot gi fullstendig trykkavlastning eller
forhindre trykksar. J3-puten skal aldri vaere en erstatning
for god hygiene, riktig kosthold og regelmessig forflytning
av kroppsvekten.
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A\ ADVARSEL

* AdvarsellLa aldri puten ligge utendgrs om natten i
temperaturer under 5 °C. La puten ha romtemperatur
for du setter deg pa den. Huden kan skades dersom
du sitter pa sveert varme eller kalde overflater.

+ La aldri skarpe gjenstander eller apen ild komme i
kontakt med puten.

e TILSTREKKELIG OLJEMASSE: Hvor mye oljemasse
det skal veere i oljepaden skal fastsettes av en
terapeut under vurdering av brukerens sittebehov.
Mengden med oljemasse ma aldri endres uten
anbefaling av en terapeut, da dette kan redusere
de trykkavlastende funksjonene samt gke faren for
personskade eller produktskade.

* HINDRINGER: Plasser ALDRI materiale
(kladder,lgfteseler og lignende) mellom brukeren og
puten, da dette vil redusere putens funksjon.

* |IKORREKT PLASSERING AV PUTEN: Puten ma
monteres med oljepaden pekende oppover. Hvis
trekket ikke brukes pa riktige mate eller det er av feil
stgrrelse, kan dette redusere eller eliminere putens
funksjon samt gke faren for trykksar.

Tilpasning av puten

Starrelsen pa setebrgnnen kan justeres. Terapeuten din
vil vurdere om det er ngdvendig med en reduksjonsring
for setebrgnnen.

Tilpasning av oljepaden

Oljemassen i J3-puten kan justeres for & dekke
brukerens behov. Dette gjgres ved bruk av to
putemodeller - en “forhandsfylt” pute eller en
“etterjusterbar” pute.

Terapeuten vil avgjgre om du bar bruke en forhandsfylt
eller etterjusterbar pute, under vurdering av sittebehovet
ditt. Innlegget skal kun endres etter skjgnn av en
terapeut.

Volumet i det etterjusterbare innlegget kan tilpasses
brukeren over tid. Leverandgren din vil veere behjelpelig
med dette nar en terapeut har fastsatt at dette er
ngdvendig for & oppna bedre sittekomfort.

Tilpasning Av En “Forhandsfylt” J3-Pute

Hvis det er ngdvendig a endre putens volum, kan
Sunrise Medical eller var godkjente leverander gjare
dette gratis til enhver tid, for & dekke brukerens
gjeldende medisinske behov. Denne justeringsmetoden
forhindrer at oljemassen i puten endres pa feil mate.
Den riktige mengde oljemass ma kontrolleres av en
kvalifisert terapeut, for a forhindre at brukeren eller en
omsorgsperson endrer putens volum pa feil mate, som
igjen kan gke faren for trykksar.

For a justere oljemassen i en forhandsfylt oljepad, ta
kontakt med kundeavdelingen hos din JAY-leverandgr,
eller Sunrise Medical.

Tilpasning Av En “Etterjusterbar” J3-Pute

Med en etterjusterbar J3-pute kan en terapeut gke den
ngdvendige mengden med oljemasse under tilpasningen
av puten, samt justere oljemassen ved bruk av
tilleggsinnlegg for & dekke brukerens behov til enhver tid
under bruk av puten. Denne justeringsmetoden er nyttig
nar det ikke er fare for at oljemassen kan justeres pa feil
mate etter at puten er tilpasset.



A\ AVARSEL

AdvarselDen etterjusterbare oljepaden leveres
med to tilleggsinnlegg som standard. Den har ogsa et
blatt uretan-trekk for & skille den fra den forhandsfylte
oljepaden med et gratt uretan-trekk. De forskjellige
fargene brukes for a identifisere at den bla oljepaden
leveres med lite fyll, sammenliknet med den gra
forhandsfylte oljepaden. | tillegg er den bla oljepaden
utstyrt med fire borrelaser, slik at ekstra oljemasse og
tilleggsinnlegg kan festes for a rette opp skjevheter.
For a finne ut hvordan tilleggsinnleggene monteres, se
avsnittet “Montere en trykkavlastende pute”.

Tilpasning Av En Trykkavlastende Pute

Bruke Tilleggsinnlegg

Tilleggsinnlegg skal kun brukes med etterjusterbare
oljepads. For a kontrollere om du har en etterjusterbar
oljepad, ta av trekket og se pa oljepaden i setebrgnnen.
Hvis oljepaden har et blatt trekk, er den en etterjusterbar
oljepad som kan brukes sammen med tilleggsinnlegg.
Leger eller terapeuter kan supplere med, evt. ta bort,
ekstra oljeinnlegg som festes med borrelas pa den bla
oljepaden.

Tilpasning Av Puten

Velg en pute som passer hoftebredden din nar du sitter.
Putens lengde bgr veere 2,5 - 5 cm fra knehasene.
Plasser puten pa stolsetet med merkelappen og
oljepaden bak mot ryggrarene. Nar puten er riktig
plassert, skal hoftene plasseres helt inn i stolen.
Sittebeinsknutene skal vaere plassert midt pa oljepaden
i setebregnnen pa Jay-puten. Riktig justering av
benstattene kan gke sittekomforten samt redusere
sittetrykket. Juster benstgttene slik at larene hviler stadig
og komfortabelt pa puten.

Sarg for at utsparingen bak pa puten plasseres korrekt

i forhold til ryggrerene. Dette vil gjgre at setebrgnnen
og oljepaden er plassert i riktig stilling for brukeren. Feil
plassering av oljepaden og setebrgnnen kan fore til
personskade og trykksar.

Unnga a plassere puten pa et setetrekk som er for slakt.
Et for slakt setetrekk vil ikke gi tilstrekkelig statte for
puten, noe som igjen kan pavirke sittestillingen. Skift ut
eller stram setetrekk som er for slakt, eller bruk et Jay-
plansete under puten.

Enkelt Vedlikehold Og Rengjoring

* Putens levetid kan forlenges ved hjelp av manedlig
rengjaring og regelmessig vedlikehold.

* Vianbefaler at du ogsa kontrollerer putens
komponenter under rengjgring.

«  Kontroller at trekket ikke er slitt eller skadd.

«  Skift ut trekket dersom det er revnet, slitt eller skadd
pa annen mate.

« Kontroller at oljepaden ikke er punktert eller er skadd
pa annen mate.

* Kontroller ogsa skumbasens konsistens.

« Kontroller at oliemassen er jevnt fordelt i puten. Hvis
massen er fastere pa enkelte steder, kan den knas
for a fa tilbake sin normale konsistens. Du kan ogsa
ta kontakte med leverandgren din angaende dette.

Re

ngjore trekket

Ta trekket av skumbasen og vreng det.

Vask trekket med varmt vann i vaskemaskin, og
la det lufttarke eller tgrke i tarketrommel pa svak
varme.

Trekket skal ikke strykes.

A\ AVARSEL

Trekket skal ikke kjemisk renses, eller vaskes eller
tarkes i industrimaskin. Trekket ma ikke dampes i
trykkoker. Trekket ma ikke blekes.

Sett trekket pa skumbasen. Pass pa at den bakre
delen pa trekket passer med den bakre delen pa
skumbasen.

Hvis puten skal brukes pa institusjoner, skal
brukerens navn skrives pa trekkets merkelapp med
en vannfast penn. Dette vil sgrge for at brukeren far
tilbake sitt eget trekk etter vask.

Bruk kun Jay-trekk pa Jay-puter. Trekket er en viktig
del for at du skal kunne synke ned pa oljepaden

for & oppna best mulig trykkavlastning. Bruk av feil
trekk vil pavirke putens design og funksjon.

Vaske skumbasen, reduksjonsring for seterbrenn og
delere til stillingskorrigering.

Ta av trekket, oljepaden og reduksjonsringen for
setebrgnnen (hvis montert) fra skumbasen. Tark lett
over delene med en fuktig klut. Ikke bruk sape. lkke
la delene bli gjennomvate.

Tark over delene med en ren klut.

La delene lufttarke helt for du setter tilbake trekket.
Skumbasen ma ikke legges i vann.

Sett tilbake trekket pa skumbasen.

Pass pa at den bakre delen pa trekket passer med
den bakre delen pa skumbasen.

Vaske Oljepaden Og Tilleggsinnleggene (Hvis
Montert)

Ta av trekket pa skumbasen.

Ta av oljepaden fra skumbasen og terk over med
varmt sapevann.

Tark deretter delene med en ren, fuktig klut, fgr du
terker dem med en ren, tarr klut.

A\ AVARSEL

Legg aldri oljepaden i noen form for veeske/vann.
Unnga kraftige rengjeringsmidler eller & skrubbe
oljepaden, da dette kan skade paden og forarsake
lekkasje.

Hvis trekket, reduksjonsringen for setebrgnnen,
skumbasen, oljepaden eller andre deler viser tegn til
noen form for slitasje eller skade, ma du ta kontakt
med leverandgren din eller Sunrise Medical for a fa
puten kontrollert og motta ytterligere instruksjoner
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VASKEANVISNINGER

Maskinvask i varmt vann

Kun Klorfritt blekemiddel,
om ngdvendig

Luftterkes
i

Ma ikke strykes

Ma ikke renses

2
X

Montere Jay J3-Puten Etter Rengjoring

Folg vaske- og vedlikeholdsanvisningene beskrevet
ovenfor i avsnittet “Enkelt vedlikehold og rengjgring”, og
sett deretter puten sammen pa falgende mate.

A ADVARSEL

* Plasser oljepaden pa skumbasen ved a passe pa at
borrelasstripsene star over hverandre.

« Feil plassering kan fare til ugnsket trykkbelastning,
som igjen kan resultere i personskade.

»  Sett trekket tilbake pa skumbasen.

» Pass pa at glidelasen er bak pa skumbasen
(merkelappen skal vaere bak pa puten) der
setebrgnnen er plassert.

Tilleggsinnlegg
(kun for etterjust-
erbare puter)

Reduksjonsring
for setebrognn
(hvis montert)
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Hva Betyr A “Sitte Igjennom Oljemassen”?

Hvis oljemassen i en J3-pute er for tynn under sittebeinet
eller rumpeballene, slik at du sitter pa skumbasen, kalles
dette a sitte igjennom oljemassen. Dette kan av og il
forekomme for sveert tynne brukere, brukere som sitter
med et bakovertippet bekken, brukere som har gatt ned

i vekt eller som har endret kroppstarrelse eller fasong,
brukere som sitter sammensunket i stolen, eller brukere
som har en setebrgnn som ikke passer vedkommendes
hoftestarrelse.

A ADVARSEL

Nar brukeren sitter igjennom oljemassen, gkes
belastningen pa sittebeinsknutene og halebeinet, som
igjen gker faren for trykksar. Hvis dette skjer, ma du
ayeblikkelig stoppe a bruke puten. Ta kontakt med
terapeuten din.

Kontrollere At Du lkke Sitter Igjennom Oljemassen
For a kontrollere at du ikke sitter igjennom oljemassen,
apne glidelasen pa trekket og sitt pa puten i minst 5
minutter. Reis deg opp fra puten (eller fa noen til &
hjelpe deg om ngdvendig) uten a endre oljemassen
under deg. Skyv den bakre delen pa trekket forover
mot fronten, slik at oljepaden er synlig. Undersgk med
fingeren i forsenkningen i puten hvor sittebeinsknutene
og halebeinet ditt var plassert. Du skal kunne presse en
finger igiennom minst 1,3 cm med oljemasse for du foler
den faste basen under massen.

1,3 cm er omtrent s& mye.

Hvis puten er riktig montert, benstattene er riktig justert
og det er mindre enn 1,3 cm med oljemasse under
sittebeinsknutene eller halebeinet, betyr det at du sitter
igiennom oljemassen. Puten skal da ikke brukes. Hvis
du sitter igjennom oljemassen, ikke bruk puten og ta
kontakt med terapeuten din. Hvis du sitter igjennom
oljemassen, kan dette lett rettes opp ved & bestille ekstra
oliemasse i form av et tilleggsfyll for forhandsfylte puter.
For etterjusterbare puter kan du bruke tilleggsinnlegg for
a oke oljemassen. Ta kontakt med leverandgren din for a
se om dette passer for deg.

Kontrollere Puten
Kontroller puten og oljepaden hver maned nar du rengjgr
den.




GARANTI FOR JAY J3 PUTE

Jay-putene er ngye kontrollert og testet for & garantere
best mulig funksjon. Alle Jay-puter er garantert fri for
fabrikasjons- og materialfeil i en periode pa 2 ar fra
kjgpsdato ved vanlig bruk.

Dersom det oppstar en fabrikasjons- eller materialfeil

i lgpet av 2 ar fra den opprinnelige kjgpsdatoen, vil
Sunrise Medical etter skjgnn reparere eller erstatte
puten uten omkostninger for kunden. Garantien dekker
ikke hull, rifter eller brennmerker pa puten, eller putens
avtakbare trekk.

Det avtakbare trekket er garantert fritt for fabrikasjons-
og materialfeil i en periode pa seks (6) maneder

fra kjgpsdato ved vanlig bruk. Dersom det oppstar

en fabrikasjons- eller materialfeil i Iapet av seks (6)
maneder fra den opprinnelige kjgpsdatoen, vil Sunrise
Medical etter skjgnn reparere eller erstatte trekket uten
omkostninger for kunden.

Eventuelle krav eller reparasjoner skal gjgres gjennom
din autoriserte forhandler. Med unntak av de bestemte
garantiene som er beskrevet her, skal ingen andre

garantier, inkludert indirekte garantier om salgbarhet eller

egnethet for et bestemt formal, gjelde.
Ingen andre garantier enn de som er beskrevet her skal

gjelde. Ved et eventuelt brudd pa de bestemte garantiene
som er beskrevet her, skal den eneste erstatningen veere
a reparere eller erstatte produktet. Ved et eventuelt brudd

pa disse garantiene, skal ikke erstatningen under noen
omstendigheter inkludere fglgeskader eller overstige
prisen pa produktene som er solgt.

Dette vil ikke pavirke dine lovfestede rettigheter.

Tillegg til garanti og bruksanvisning

Radfgr deg med helseterapeuten din for rad om riktig
tilpasning, og les fglgende informasjon ngye:

Oljemassen i denne puten kan miste volum over tid.
Tap av volum kan resultere i at du sitter igjennom
oliemassen.

| forbindelse med manedlig rengjgring og kontroll,
ma du kontrollere at puten har nok oljemasse (slik

at du ikke sitter igjennom massen) og at den har
jevn og myk konsistens. Se instruksjonene i avsnittet
“Kontrollere at du ikke sitter igjennom oljemassen”

i bruksanvisningen og garantibetingelsene. Hvis
oljemassen virker fastere pa enkelte steder, kan du
kna den tilbake til sin opprinnelige konsistens.

Hvis du sitter igjennom oljemassen, méa du ta kontakt
med terapeuten din. Hvis du trenger ytterligere hjelp,
kan du ta kontakt med Sunrise Medical.
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OBS: Kontrollera sa att inga delar ar transportskadade.
ANVAND EJ produkten om nagot &r skadat. Kontakta
Sunrise Medical eller din lokala leverantor for vidare
instruktioner.

Sunrise Medical rekommenderar att en lakare, terapeut

eller rehab-tekniker, med erfarenhet av sitsprodukter och

positionering, gér bedémningen huruvida en J3-dyna ar

l[dmplig. Sittdynor bér endast installeras av:

*  behdrig Sunrise Medical-leverantor

+ vardgivare som genomgatt [dmplig utbildning i
Sunrise Medicals eller behorig leverantoérs regi.

A\ VARNINGAR, ALLMANT

» Installera INTE sittdynan innan du forst noga last
denna manual. Om du inte ar séker pa att du forstar
de olika varnings- eller forsiktighetsmeddelandena
i instruktionerna ska du, for att inte riskera skador
pa person eller egendom, radfraga en kvalificerad
vardgivare eller leverantor.

» Kardborrfasten far inte utsattas for fukt under lang
tid, da det kan leda till férsamrad vidhaftning eller att
materialet gar sonder.

Inledning

Jay J3 sittdyna ar avsedd for vardgivare att forskriva

till patienter som I6per hdg risk att drabbas av trycksar.
J3 ar en exklusiv dyna som utformats for att ge basta
mojliga tryckavlastning och stabilitet samt moéta en
mangd olika behov med avseende pa tryckavlastning
och positionering. J3 ar en smidig, bekvam och lattskott
sittdyna med en konstruktion som skyddar huden.
J3-dynan bestar av en JAY Flow fluiddyna, separata
fluidkuddar (tillval), “PLA-ring” for minskning av sittgropen
(tillval), skumbas samt ett av tva olika 6verdragsmaterial.

Hogsta brukarvikt:
* 150 kg for PLA-ringstorlek A, B
e 227 kg for PLA-ringstorlek C

A VARNING

+ Installation av sittdyna pa en rullstol kan paverka
rullstolens tyngdpunkt och fa stolen att tippa bakat,
vilket kan resultera i kroppsskada. Overvag om
rullstolen for forbattrad stabilitet ska férses med
tippskydd eller axeladapterfasten for amputerade.

* Innan du far lov att sitta pa en dyna langre stunder,
bér dynan provas nagra timmar at gangen under
Overinseende av en vardgivare som kontrollerar att
inga réda tryckpunkter utvecklas pa huden. Du bor
regelbundet titta efter rodnader pa huden. Rodnaden
kan vara forstadiet till trycksar. Om du utvecklar
hudrodnad ska du omedelbart sluta anvanda dynan
och kontakta din lakare eller terapeut.

» J3 sittdyna ar utformad for att férhindra uppkomsten
av trycksar. Det finns emellertid inga dynor som
hundraprocentigt eliminerar sitt-tryck och férebygger
trycksar. J3 sittdyna ska inte ses som ett substitut
for god hudvard i form av t.ex. [amplig kost, renlighet
samt regelbunden tryckavlastning.
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A\ VARNING

e Lamna inte dynan utomhus dver natten i
temperaturer under 5 °C. Lat dynan varmas upp till
rumstemperatur innan du anvander den. Att sitta pa
mycket kalla eller varma ytor kan ge hudskador.

«  Viktigt: Undvik vassa foremal samt exponering for
stark varme och 6ppen eld.

+  RATT FLUIDNIVA: Hur mycket fluidvatska det ska
vara i insatsen bestams av din vardgivare i samband
med en utvardering av dynan. Vatskemangden
far inte andras pa eget bevag; det kan paverka de
tryckavlastande egenskaperna och leda till att dynan
eller du sjalv skadas.

+  HINDRANDE FOREMAL: Inga foremal far placeras
mellan dynan och anvandaren, da motverkas
produktens effektivitet.

+  ORIENTERING AV DYNA OCH OVERDRAG:
Produkten maste anvandas med fluiddynan vand
uppat. Om overdraget inte anvands pa ratt satt eller
ar av fel storlek, kan dynans férdelaktiga egenskaper
komma att motverkas och risken 6kar fér skador pa
hud och mjukvavnad.

Justering Av Dynan

Sittgropens (“PLA”) storlek ar justerbar. Din vardgivare
beddmer vid utvarderingstillfallet om du behdver anvanda
en PLA-ring till sittdynan.

Justering av fluid-vatskefylinad

J3 sittdyna finns i tva olika modeller, “fabriksfylld” samt
“justerbar”, for att passa olika anvandares behov.

Vid utvarderingstillfallet bestammer vardgivaren vilken av
de bada modellerna som ar lampligast for dig. Insatsen
bor endast bytas ut pa vardgivarens inradan.

Den justerbara varianten kan anpassas till anvandarens
skiftande behov dver tid. Leverantéren kommer att bli
involverad i justeringen, om det bestams att det ar den
modellen du ska ha.

Justera den fabriksfyllda J3-dynan

Fluidvolymen kan behdva justeras for att tillgodose en
patients behov. Detta skall utféras av Sunrise Medical
eller behorig vardgivare. Denna rutin férhindrar att
justeringar utférs av obehdriga. Korrekt fluidmangd kan
saledes sakerstallas av behorig vardgivare, och patienten
eller tillfalliga vardare kan inte justera vatskemangden
och darmed riskera att patienten I6per 6kad risk att
drabbas av hudslitage.

Om du 6nskar fa fluidvolymen i en fabriksfylld dyna
justerad, kontaktar du JAY-leverantérens kundservice
eller Sunrise Medical direkt.

Justera den justerbara J3-dynan

Den behoriga vardgivaren sakerstaller korrekt fluidmangd
i samband med férskrivningen av en justerbar J3-modell.
Densamma kan aven vid behov justera vatskemangden
med hjalp av separata fluidkuddar. Denna rutin ar
anvandbar nar det beddms som osannolikt att obehdriga
skulle ge sig pa att justera fluidmangden i dynan efter
forskrivningen.



A\ VARNING

Den justerbara dynan levereras som standard med tva
separata fluidkuddar, och den har blatt uretanéverdrag
som skiljer den fran den fabriksfyllda modellens gra
uretandverdrag. Den bla, justerbara dynan levereras
med en mindre fylld volym jamfért med den gra,
fabriksfyllda, och har fyra kardborrfasten dar man kan
fasta de separata vatskekuddarna i formutjamnings-
eller utfylinadssyfte. Information om hur du anvander
de separata fluidkuddarna finns i avsnittet “Installera en
tryckavlastande dyna”.

Installera En Tryckavlastande Dyna

Anvanda Separata Fluidkuddar

De separata fluidkuddarna ska endast anvandas
tillsammans med den justerbara sittdynan. Foér att ta reda
pa om du har en justerbar dyna — 6ppna 6verdragets
dragkedja och titta dver dynans sittgrop. Om dynan har
blatt éverdrag sa ar det en justerbar modell och avsedd
att anvandas med separata fluidkuddar.

Vardgivare eller terapeut anvander de separata
fluidkuddarna for att 6ka eller minska fluidmangden i
dynan. Fluidkuddarna fasts da pa, alternativt avidgsnas
fran, kardborrfastena mellan vecken pa fluiddynans
ovansida.

Installera Dynan

Valj en dyna som passar din hoéftvidd nar du sitter

ned. Dynan bor stracka sig fram till 2,5 - 5 cm fran
knavecken. Lagg sittdynan mot ryggstodet pa rullstolen,
med materialinformationsetiketterna samt fluiddynan

i bakkant. Dina hofter ska helst vara i kontakt med
ryggstddet. Sittkndlarna ska vila i mitten av fluiddynan,

i sittgropen. Korrekt justering av fotstéden kan hjalpa
upp sittkomforten och aven minska sitt-trycket. Justera
fotstdden sa att benen vilar stadigt men bekvamt pa
dynan.

Anvand mattskarorna baktill p4 skumgummibasen for
att linjera upp dynan ratt i férhallande till ryggstodet. Da
hamnar sittgropen och fluiddynan i ratt lage. Felaktig
tillpassning av fluidinsats och sittgrop kan leda till skador
och hudslitage.

Anvand inte kudden ovanpa en uttanjd sitskladsel. En
utténjd kladsel ger inte tillrackligt stdd for dynan, vilket
kan leda till felaktig sittstalining. Du kan byta ut den
uttanjda kladseln eller kdpa en sittplatta.

Enkelt Underhall & Rengoring

* Manatlig rengdring och regelbundet underhall kan
forlanga dynans livslangd. Vid rengdringen kan du
passa pa att inspektera de olika delarna.

» Titta efter revor eller forslitningar i 6verdraget, och
byt ut om det ar trasigt eller av annan anledning ej
funktionellt. Kontrollerfluid-dynan for punktering eller
andra avvikelser.

* Kontrollera att skumbasens form ar intakt. Om du
kanner att vatskan kanns hard pa vissa stallen
efter att dynan varit oanvand en langre tid nar du
kontrollerar dynan kan du massera upp fluidvatskan
eller kontakta din lokala aterforsaljare.

Rengoéra 6verdraget

e Ta av Overdraget fran skumbasen och vand det
ut-och-in.

* Maskintvatta i 60 grader och dropptorka eller tumla
torrt pa lag varme.

» Det behover inte strykas.

A\ VARNING

«  Overdraget far inte kemtvéttas, inte heller tvattas/
tumlas i industriella maskiner. Ang autoklavera inte.

* Blek inte.

+  Efter tvatt satter du tillbaka 6verdraget pa
skumbasen. Se till att 6verdragets baksida passas
till skumbasens dito.

* Vid anvandning pa vardinrattning — skriv patientens
namn med permanent markpenna pa éverdragens
innehallsetiketter. Detta underlattar aterlamnandet
av 6verdragen efter tvatt.

* Anvand enbart Jay-6verdrag pa Jay-dynor.
Overdraget spelar en viktig roll fér den véatskefyllda
dynans tryckavlastande funktion. Anvands ett annat
Overdrag sa andras forutsattningarna och dynan
kanske inte langre fungerar optimalt.

Rengora skum bas, PLA-ring och
positioneringsdelar

* Avlagsna dverdraget, fluiddynan och eventuell
PLA-ring fran skumgummibasen. Torka av med
tval eller milt rengéringsmedel. Anvand inte starka
rengoéringsmedel. Blotlagg inte. Torka av med en ren
trasa. Lat lufttorka helt innan du satter ihop dynan
igen.

* Skumbasen bor inte nedsankas i vatten.

+  Satt tillbaka overdraget pa skumbasen. Se till att
Overdragets baksida passas till skumbasens dito.

Rengora fluiddynan och eventuella fluidkuddar

Ta av Overdraget fran skumbasen. Lyft av fluiddynan
fran skumbasen och torka av den med varmt vatten och
tval/milt rengéringsmedel. Torka med ren, fuktig trasa
och torka torrt med en ren trasa.

A\ VARNING

* Doppa inte vatskedynan i nagon vatska.

* Undvik starka rengdringsmedel och handskas
varsamt med insatsen, annars kan den boérja lacka.

* Om du ser att dverdrag, PLA-ring, skumbas,
fluiddyna eller annan del borjar ga sonder, eller om
du ser noétningar/forslitningar i materialet — kontakta
leverantdren alternativt Sunrise Medical for en
utvardering.
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TVATTSYMBOLER

' Maskintvatta i 60 °C

Endast klorfritt blekmedel,
vid behov

I ] I Dropptorka
Stryk inte

Kemtvatta inte

2
X

Satta lhop Jay J3 Sittdyna Efter Rengoring.

Folj rengdrings- och underhallsinstruktionerna i “Enkelt
underhall & rengdring”; satt sedan ihop dynan enligt
féljande.

A\ VARNING

+  Satt fast fluiddynan pa skumbasen. Se till att alla
kardborrfasten pa fluiddynan ar upplinjerade med
motsvarande fasten pa skumbasen.

*  Om du mattar fel eller det bildas en kant, kan det ge
upphov till en tryckpunkt som kan leda till skador.

* For in skumbasen i dverdraget.

«  Se till att blixtlaset vetter mot skumbasens bakre del,
dar sittgropen ar (etiketten med artikelnumret ska
vetta mot skumbasens bakre del).

Separata
fluidkuddar
(enbart
justerbar
modell)
PLA-ring
(minskar
sittgropens
storlek)
(tillval)

Fluiddyna

Skumbas
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Vad Menas Med Att Man "Sitter Igenom™ Dynan?
Man kan sitta igenom en J3 sittdyna om fluidvatskan
under backenet eller skinkorna pressas undan vilket
leder till att man sitter direkt pa skumbasen. Det kan
drabba personer som ar valdigt smala, som anvander
rullstolar med ryggfallningsfunktion, som har gatt

ned i vikt eller vars kropp andrat storlek eller form,
som sitter ihopsjunkna eller som anvander en PLA
(sittgropsinldgg) med fel storlek i forhallande till
backenet.

A varNING

Om du rakar ut for att sitta igenom dynan leder detta
till 6kat tryck pa sittknélarna och svanskotan, vilket
Okar risken for hudslitage. Da ska du omedelbart sluta
anvanda dynan. Avtala en tid med férskrivaren.

Hur Kontrollerar Man Om Man Sitter Igenom Dynan
Sitt pa dynan i minst tva minuter, med 6verdraget pa

och dragkedjan 6ppen. Forflytta dig (eventuellt med
assistans) av dynan, forsok att inte andra vatskedynans
form. Vik upp 6verdragets bakre del mot dynans front, sa
att vatskedynan exponeras. Tryck nedat i inbuktningarna
(efter sittkndlarna och svanskotan) i dynan. Du bér kunna
trycka ned minst 1,3 cm genom vatskan innan du kanner
den fasta skumbasen undertill.

1,3 cm ar ungefar sa har langt.

A VARNING

Om dynan ar ratt positionerad, fotstdden ratt installda
och det inte finns minst 1,3 cm vatska, innebar det att
man sitter igenom dynan och den bor da inte anvandas.
Om du sitter igenom din dyna ska du sluta anvanda den
och avtala tid med din vardgivare. Det ar oftast enkelt

att atgarda genom att bestalla extra pafylining for den
fabriksfyllda modellen. Pa den justerbara modellen kan
du anvanda de separata fluidkuddarna for att tillféra extra
vatska. Du kan fraga leverantoren om detta ar tillampligt

i ditt fall.

Nér ska man kontrollera
Kolla dynan och fluiddynan varje manad i samband med
rengoringen.




JAY J3 DYNA: GARANTI

Varje Jay dyna undersdks noggrant och testas for att ge
basta komfort. Varje Jay dyna garanteras vara fri fran
brister i material och utférande under en period pa 24
manader raknat fran inkdpsdatumet, vid normalt bruk.
Skulle nagot material- eller tillverkningsfel visa sig inom
24 manader fran inkdpsdatumet, sérjer Sunrise Medical
for antingen reparation eller utbyte utan kostnad.
Garantin galler inte punktering, riv- eller brannskada, inte
heller skada pa dynans avtagbara kladsel.

Det avtagbara Overdraget garanteras vara fri fran brister
i material och utférande under en period av sex (6)
manader raknat fran inképsdatumet, vid normalt bruk.
Skulle nagot material- eller tillverkningsfel visa sig inom
sex (6) manader fran inkdpsdatumet, sorjer Sunrise
Medical for antingen reparation eller utbyte utan kostnad.
Krav och reparationer ska skotas av narmaste behoriga
aterforsaljare. De enda gallande garantierna ar de som
har uttryckligen anges; eventuella implicerade garantier
gallande saljbarhet eller [Amplighet for speciellt syfte
omfattas ej.

Garantin galler ej utdver beskrivningen i detta dokument.
Ersattning for brott mot dessa uttryckliga garantier

ar begransad till reparation eller utbyte av varan.
Skadeersattning for varje typ av garantibrott kan ej utga
for foljdskador, ej heller dverskrida kostnaden for de
forsalda felaktiga varorna.

Detta paverkar inte dina lagliga rattigheter.

Tillagg Till Garantin - Bruks- Och Skétselguide
Radfraga din vardgivare angaende korrekt tillpassning
och anvandning, och las noga igenom fdljande punkter:

+ Vatskevolymen i dynan kan minska 6ver tid.

* Minskad vatskevolym kan leda till att man sitter
igenom dynan.

* Kontrollera varje manad, i samband med
rutinrengdring och -inspektion, att man inte sitter
igenom dynan (se instruktionerna om att sitta igenom
dynan) och att vatskedynan kanns jamn i formen.
Om vatskan kanns hard efter att inte blivit anvand pa
lang tid, kan du helt enkelt massera dynan tills den
aterfar sin ursprungliga kansla och form.

¢ Om du sitter igenom dynan ska du sluta anvanda
den och be vardgivaren om rad. Behdver du
ytterligare support, gar det bra att kontakta Sunrise
Medicals kundservice.
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BEMAERK: Alle delene bgar efterses for at sikre, at der
ikke er opstaet skader under forsendelsen. Hvis der er
tegn pa skader, ma du IKKE anvende produktet. Kontakt
Sunrise Medical eller din forhandler for at fa yderligere
oplysninger.

Sunrise Medical anbefaler, at man radfgrer sig

med sin lzege eller terapeut eller en forhandler af

revalideringsudstyr med erfaring i siddestilling og

positionering for at afggre, om en J3-pude er egnet til det

pateenkte formal. Puderne bar kun monteres af:

* en autoriseret Sunrise Medical-forhandler

» en sundhedsfaglig person/henvisningsansvarlig, som
er forsvarligt uddannet af enten Sunrise Medical eller
deres autoriserede forhandler.

A\ GENERELLE ADVARSLEr

* Dette udstyr ma IKKE monteres, fgr du har laest
denne vejledning og sikret dig, at du forstar alle
oplysningerne. Hvis du ikke forstar betydningen af
de enkelte advarsler, bemaerkninger markeret med
“Vigtigt” eller vejledningerne, skal du kontakte din
lzege eller terapeut eller en autoriseret forhandler.
| modsat fald er der risiko for personskader eller
materielle skader.

*  Velcrostykker bgr ikke udsaettes for fugt gennem
leengere tid, da dette kan nedsaette haeftningsevnen,
sa velcroen ikke leengere fungerer korrekt.

Indledning

Jay J3-puden er udformet specielt til at kunne anvendes
af laeger og terapeuter som hjeelp til patienter, der

er seerligt udsatte for at fa tryksar. Ved hjaelp af det
avancerede design, der har til formal at yde seerlig god
trykaflastning og stabilitet, opfylder J3-puden en lang
reekke behov med hensyn til beskyttelse af huden samt
korrekt positionering. J3-puden tilbyder komfort og nem
vedligeholdelse i et praktisk design, der er udformet
specielt til at beskytte huden. J3-modellen omfatter en
JAY Flow-gelepude, geleindlaeg (som ekstraudstyr),

en PLA-ring/aflastningsring (som ekstraudstyr) til
aflastning af det omrade, der baerer baekkenpartiet, et
skumunderlag samt ét af to slags betraek.

Maks. brugervagt:
* 150 kg med aflastningsring i starrelse A og B
e 227 kg med aflastningsring i starrelse C

A ADVARSEL

* Montering af en pude i en karestol kan pavirke
tyngdepunktet, sa man risikerer, at kgrestolen tipper
bagover og forarsager personskader. Man bgr
derfor altid vurdere, om der er behov for at montere
antitipstatter eller amputationsakselplade for at opna
gget stabilitet.

*  Enhver pude ber forst afpreves i et par timer, inden
brugeren skal sidde pa den i laengere tid, mens en
lzege eller terapeut undersgger huden for at sikre,
at der ikke opstar rgde trykmeerker. Brugeren bar
ogsa selv undersgge huden regelmaessigt og se
efter, om der er rede maerker. Det kliniske tegn pa
veaevsnedbrydning er readmen af huden. Hvis huden
bliver rgd, skal man straks holde op med at bruge
puden og radfgre sig med sin leege eller terapeut.
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A ADVARSEL

* J3-puden er konstrueret specielt til at virke
forebyggende mod tryksar. Desveerre er selv den
bedste pude ikke nok til, at man helt kan undga
siddetryk eller risikoen for tryksar.

* J3-puden kan ikke erstatte omhyggelig hudpleje,
som bl.a. omfatter gode kostvaner, renlighed og
regelmaessig lindring af tryk.

* Puden ma ikke efterlades udendgrs natten over ved
temperaturer under 5°C. Sgrg for, at den er varmet
op til stuetemperatur inden brug. Husk, at det kan
skade huden, hvis man sidder pa meget kolde eller
varme flader.

*  Vigtigt: Undga desuden, at puden kommer i bergring
med skarpe genstande eller udseettes for steerk
varme eller aben ild.

+  KORREKT MANGDE GELEFYLD: Som led i
evalueringen af saedebehov afgar leegen eller
terapeuten, hvor meget gelefyld, der skal veere i
indlaegget. Maengden bgr ikke justeres, medmindre
laegen eller terapeuten tilrader det. | modsat fald
kan dette medfere sendringer af de trykaflastende
egenskaber og dermed risiko for personskader eller
materielle skader.

+ HINDRINGER: Der ma IKKE placeres nogen form
for hindring mellem brugeren og puden, da dette vil
forringe produktets funktion.

+ PUDENS OG BETRAKKETS PLACERING:
Gelepuden skal altid vende opad, nar produktet er
i brug. Hvis betreekket anvendes forkert, eller hvis
det ikke har den rigtige starrelse, risikerer man, at
fordelene ved puden forringes eller forsvinder helt.
Dermed opstar der gget risiko for skader pa huden
og det blgde veev under huden.

Justering af puden

Det omrade, der baerer baekkenpartiet, kan justeres. Som
led i evalueringen af dine seedebehov vil din lzege eller
terapeut afgere, om du har behov for en aflastningsring i
din pude.

Justering af gelefyldet

Gelefyldets volumen kan justeres efter brugerens behov i
begge udgaver af J3-puden - modellen med standardfyld
eller modellen med individuel volumentilpasning.

Som led i evalueringen vil din leege eller terapeut afgere,
hvilken model du har behov for. Indleegget bar kun
udskiftes, safremt din laege eller terapeut tilrader det.
Ved hjeelp af indlaegget til individuel volumentilpasning
kan puden justeres efter brugerens skiftende behov
gennem leengere tid. Hvis det fastslas, at justering er
ngdvendig for at give bedre aflastningsfunktion, vil din
forhandler hjeelpe dig med at udfere justeringen.

Justering af J3-puden med standardfyld

Hvis det pa noget tidspunkt bliver ngdvendigt at aendre
gelefyldets volumen, kan Sunrise Medical eller deres
autoriserede forhandler udfgre denne aendring i henhold
til brugerens aktuelle behov og er med til at sikre, at
justering af gelefyldet kun udfgres af personer med de
rette forudsaetninger.



Dermed er det op til den henvisningsansvarlige at
kontrollere, om gelefyldet er passende, og man

undgar, at patienter eller plejere foretager eendringer

af gelefyldets volumen, som kan udseette patienten for
starre risiko for skader pa huden.

Hvis du vil have eendret gelefyldets volumen i en
gelepude med standardfyld, bedes du henvende dig til
din JAY-forhandlers kundeservice eller kontakte Sunrise
Medical direkte.

Justering af J3-puden med individuel
volumentilpasning

| J3-modellen med individuel volumentilpasning skal den
henvisningsansvarlige pafylde en passende maengde
gelefyld, nar puden udleveres. Desuden kan maengden
af gelefyld eendres hen ad vejen ved hjelp af separate
supplerende geleindlaeg. Denne form for justering
forhindrer, at der foretages forkerte justeringer af
gelefyldet.

A ADVARSEL

Gelepuden med individuel volumentilpasning leveres
med to supplerende geleindlaeg som standard. Denne
model er betrukket med bla plast, s& man nemt kan

se forskel pa den og modellen med standardfyld, som
har grat plastbetreek. Farverne markerer, at den bla
gelepude ikke er tilstraekkeligt fyldt ved levering, til
forskel fra den gré pude med standardfyld. Desuden er
den bla pude forsynet med fire velcrostykker, s& man
kan montere supplerende geleindleeg i standardsterrelse,
hvis der opstar skaevheder, eller hvis den originale
pude er overfyldt. Yderligere oplysninger om brugen af
supplerende geleindlaeg findes i afsnittet “Tilpasning af
pude til trykaflastning”.

Tilpasning Af Pude Til Trykaflastning

Brug Af Supplerende Geleindlag

Supplerende geleindleeg bar kun anvendes sammen
med en gelepude med individuel volumentilpasning.
Hvis du vil vide, om din pude er af typen med individuel
volumentilpasning, skal du lyne pudebetraekket af for at
se den gelepude, der sidder i omradet til placering af
baekkenpartiet. Hvis gelepuden har et blat plastbetreek,
er den af typen med individuel volumentilpasning og
udformet til at kunne bruges sammen med supplerende
geleindlaeg.

Ved brug af de supplerende geleindleeg ber din

leege eller terapeut pa- eller afmontere dem pa de
velcrostykker, der sidder mellem folderne pa gelepudens
overside, for at gge eller reducere maengden af gelefyld
efter behov.

Tilpasning af puden

Veaelg den pudebredde, der svarer til din hoftebredde,
nar du sidder ned. Puden bgr veere sa lang, at der er 3-5
cm afstand til kneehaserne. Placér puden helt tilbage i
karestolssaedet, s& maerkerne med materialeoplysninger
og gelepuden vender ind mod ryglaenet. Nar puden

er monteret korrekt, bgr brugeren have hofterne helt
tilbage i stolen. Saedeknuderne bar hvile midt pa Jay-
gelepuden i omradet til placering af baskkenpartiet.
Korrekt fodstgtteindstilling kan medvirke til at skabe
stgrre siddekomfort og reducere punkttryk. Indstil
fodstettehgjden, sa larene hviler stgt, men bekvemt pa
pudens forside.

Sarg for, at puden sidder korrekt ud for rygleenet ved
at fglge de meerker, der er angivet pa skumunderlagets
bageste del. Dermed sikres det, at omradet til
placering af baekkenpartiet samt geleindlaegget sidder
sadan, at brugeren opnar den rette siddestilling. Hvis
geleindleegget og omradet til placering af baekkenpartiet
ikke sidder rigtigt i forhold til hinanden, opstar der risiko
for tryksar og andre personskader.

Undga at anvende puden pa saedepolstringer, der er
strammet for hardt. Hvis polstringen er for stram, kan
den ikke stgtte puden ordentligt, og man risikerer, at
brugeren kommer til at sidde forkert. Udskift i givet fald
med ny polstring eller eventuelt med et fast Jay-saede,
der kan tilpasses efter behov.

Nem Vedligeholdelse Og Renggring

Med manedlig renggring og regelmaessig vedligeholdelse
kan man fa puden til at holde lzengere. Det anbefales, at
man kontrollerer de enkelte dele under renggringen.

Se betraekket efter for flaenger og kraftig slitage, og
udskift betreekket, hvis det er revnet, flaenget eller

ikke fuldt funktionsdygtigt af andre arsager. Undersgag
gelepuden for utaetheder eller andre fejl.

Se skumunderlaget efter for at sikre, at det har en
ensartet tykkelse. Hvis fyldet i gelepuden fgles mere
kompakt ét sted i forhold til resten, skal det blot altes,

til det far den rigtige konsistens igen. Kontakt din lokale
autoriserede forhandler, hvis du er i tvivl.

Renggring Af Betraekket

» Tag betraekket af skumunderlaget, og vend vrangen
ud pa det.

+ Betraekket maskinvaskes i varmt vand (60°) og
dryptgrres eller tgrretumbles ved lav varme.

»  Strygning er ikke ngdvendigt.

A ADVARSEL

« Téaler ikke kemisk rens.

+ Betraekket ma ikke vaskes og/eller tarres i
industrielle maskiner. Taler ikke dampsterilisering
(autoklave).

* Undga blegning.

*  Nar betraekket skal seettes pa igen efter vask, sker
det ved at lzegge skumunderlaget ind i betraekket.

« Sorg for, at betreekkets bageste del kommer
til at sidde korrekt over den bageste del af
skumunderlaget.

» Hvis puden bruges pa en institution, bgr man skrive
brugerens navn med vandfast pen pa det maerke
med materialeoplysninger, der sidder i betraekket.
Det gor det nemmere at sikre, at brugeren far det
rigtige betreek tilbage efter vask.

*  Der ma kun bruges originale JAY-betraek pa JAY-
puder. Betraekket spiller en vigtig rolle for, at kroppen
kan synke ned pa geleindlaegget, som sa fordeler
trykket pa puden. Hvis betraekket udskiftes, vil dette
medfgre aendringer i pudens udformning og dermed
ogsa dens funktionsevne.
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Renggring Af Skumunderlaget, Aflastningsringen Og

Positioneringsdelene.

» Tag betreekket af, og tag gelepuden samt
aflastningsringen (hvis en sadan anvendes) veek fra
skumunderlaget. Tar dem let af med en fugtig klud.
Undga brug af saebe el. lign. De enkelte dele ma ikke
dyppes eller nedseenkes i vand. Tgr efter med en
ren klud. Lad de enkelte dele lufttarre, sa de er helt
tarre, inden puden samles igen.

* Undga at dyppe eller nedsaenke skumunderlaget i
vand.

* Leeg skumunderlaget ind i betraekket igen. Sarg for,
at betraekkets bageste del kommer til at sidde korrekt
over den bageste del af skumunderlaget.

Renggring Af Gelepuden Samt Geleindlaeg (Hvis
Sadanne Anvendes)

* Tag betraekket af skumunderlaget. Tag gelepuden
veek fra skumunderlaget, og ter den af med varmt
saebevand. Ter efter med en ren, fugtig klud, og ter
til sidst puden med en ren klud.

A ADVARSEL

*  Gelepuden ma under ingen omstaendigheder dyppes
eller nedsaenkes i nogen form for veeske.

* Undga brug af skrappe renggringsmidler eller
voldsom handtering, da dette kan nedbryde
geleindlaeggets materialer og medfgre punktering.

*  Hovis du pa noget tidspunkt mener, at der er
tegn pa slitage af betraekket, aflastningsringen,
skumunderlaget, geleindlaegget eller nogen anden
del af produktet, eller hvis der er tegn pa forringelse
af fyldets konsistens, skal du kontakte din forhandler/
Sunrise Medical, som sa vil evaluere produktet og
radgive dig videre.

/N

2
X

VASKESYMBOLER

Maskinvask i varmt vand
(60° C)

Taler blegning, men ikke
med klor

Dryptgrring

Undga strygning

Taler ikke kemisk rens
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Supplerende
geleindlzeg
(kun til modellen
med individuel
volumentilpas-

ning)

Geleindlzeg

Aflastningsring
(hvor det er rele-
vant)

Genmontering Af Jay J3-Puden Efter Rengoring
Folg renggrings- og vedligeholdelsesanvisningerne
ovenfor, og saet sa puden sammen igen pa fglgende
made:

A ADVARSEL

Ved placering af Jay-gelepuden pa skumunderlaget skal
du segrge for, at alle velcrostykkerne sidder korrekt ud for
hinanden. Hvis de sidder skaevt eller danner kanter, kan
der opsta ugnskede trykpunkter, som medfarer risiko for
skader pa huden.

Lzeg skumunderlaget ind i betraekket. Sgrg for, at
lynlasen vender bagud (sa maerket med betreekkets
artikelnummer sidder ud for skumunderlagets bageste
del), dvs. i den ende, hvor omradet til placering af
baekkenpartiet findes.



Hvad Er Gennemsidning?

Gennemsidning af en J3-pude kan forekomme, hvis
gelefyldet under dine baekkenknogler eller endebalder
trykkes veaek, sa du kommer til at sidde direkte pa
skumunderlaget. Problemet kan opsta, hvis brugeren
er meget tynd, hvis puden anvendes i en kgrestol med
tilbageleening, hvis kroppen har eendret starrelse eller
form f.eks. pa grund af veegttab, hvis brugeren glider
meget i saedet, eller hvis der anvendes et omrade til
placering af baekkenpartiet, som ikke har den rigtige
starrelse i forhold til brugerens baekkenparti.

A ADVARSEL

| tilfeelde af gennemsidning opstar der gget tryk pa

sadeknuderne og halebenet og dermed starre risiko for
skader pa huden. Du bgr derfor straks holde op med at
anvende puden. Radfgr dig med din leege eller terapeut.

Kontrol For Gennemsidning

For at kontrollere, om der opstar gennemsidning, skal
du sidde pa puden i mindst to minutter med betreekket
monteret og lynlasen lynet op. Laft dig derefter opad
og fri af puden (fa evt. hjeelp dertil), mens du for sa vidt
muligt undgar at forrykke det gelefyld, du har siddet
pa. Fold betraekkets bageste del fremad, sa gelepuden
afdaekkes. Tryk ned pa fordybningerne i gelepuden pa
de steder, hvor dine saedeknuder og dit haleben var
placeret. Der bgr vaere mindst 1,5 cm gelefyld at trykke
igennem, fgr du steder pa det faste skumunderlag
nedenunder.

1,5 cm er omtrent sa dybt som vist her.

Hvis puden er placeret korrekt, fodstgtterne er indstillet
korrekt, og der alligevel ikke er mindst 1,5 cm gelefyld
ned til underlaget, er der opstaet gennemsidning, og
puden ma derfor ikke lzengere anvendes. Hvis det kan
konstateres, at du sidder igennem, skal du holde op
med at bruge puden og radfere dig med din leege eller
terapeut. Normalt kan gennemsidning let korrigeres ved,
at der bestilles ekstra gelefyld i form af overfyldning i
en model med standardfyld. Til modellen med individuel
volumentilpasning kan der tilfgres ekstra gelefyld ved
hjeelp af supplerende geleindlaeg. Din lokale forhandler
kan oplyse, hvorvidt dette er relevant i dit tilfeelde.

Tid Til Eftersyn
Puden og gelepuden bgr efterses hver maned i
forbindelse med den rutinemeessige rengaring.

GARANTI PA JAY-PUDEN

Hver eneste Jay-gelepude efterses ngje og afprgves
for at sikre, at den fungerer optimalt. Alle Jay-gelepuder
omfattes af en garanti mod materiale- og fabrikationsfejl
geeldende i 24 maneder fra kebsdato, forudsat at puden
anvendes pa normal vis. Safremt der opstar materiale
eller fabrikationsfejl inden for 24 maneder fra den
oprindelige kgbsdato, forpligter Sunrise Medical sig til,
efter eget skan, at reparere eller erstatte varen uden
beregning.

Denne garanti omfatter ikke punkteringer, flaenger,
breendemeerker eller pudens aftagelige betraek.

Det aftagelige betreek omfattes af en garanti mod
materiale- og fabrikationsfejl gaeldende i 6 (seks)
maneder fra kebsdato, forudsat at betreekket anvendes
pa normal vis.

Safremt der opstar materiale eller fabrikationsfejl inden
for seks (6) maneder fra den oprindelige kgbsdato,
forpligter Sunrise Medical sig til, efter eget skan, at
reparere eller erstatte varen uden beregning.
Erstatningskrav og reparationer skal ske gennem den
naermeste autoriserede forhandler. Med undtagelse af
udtrykkelige garantier fremsat i ovenstaende er enhver
anden garanti udelukket, herunder ogsa stiltiende
garantier for, at varen er salgbar samt formalsegnet.
Garantien geelder ikke ud over det heri beskrevne.
Godtgerelse for brud pa den udtrykkelige garanti er
begraenset til reparation eller udskiftning af varen.
Under ingen omsteendigheder skal skadeserstatning
som felge af garantibrud omfatte fglgetab eller overstige
anskaffelsesprisen pa den uacceptable solgte vare.
Dette bergrer ikke dine lovmeaessige rettigheder

Tilleg Til Den Bruger- Og
Vedligeholdelsesvejledning, Som Garantien Galder
For

Radfgr dig med din laege eller terapeut angaende korrekt
tilpasning og anvendelse, og laeg seerligt maerke til
felgende oplysninger:

* Gelefyldet i denne type pude kan med tiden miste
volumen.

* Volumentab i denne type pude kan medfgre, at
brugeren sidder igennem.

» | forbindelse med den manedlige rengaring og
rutinemaessige eftersyn bgr man kontrollere
puden for gennemsidning (fglg anvisningerne
i brugervejledningen under “Kontrol for
gennemsidning”), samt hvorvidt gelefyldet virker
ensartet og jeevnt fordelt. Hvis fyldet i gelepuden
foles mere kompakt ét sted i forhold til resten, skal
det blot zltes, til det far den rigtige konsistens igen.

» | tilfeelde af gennemsidning skal man holde op med
at bruge puden og radfgre sig med sin leege eller
terapeut. Kontakt Sunrise Medicals kundeservice,
hvis du har brug for yderligere radgivning.
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HUOMIO: Tarkasta, etta mikaan osa ei ole vaurioitunut
kuljetuksessa. Jos jokin osa on vaurioitunut, ALA

kayta laitetta. Kysy lisatietoja Sunrise Medicalilta tai
jalleenmyyijalta.

Sunrise Medical suosittelee, ettd J3-istuintyynyn kayton

soveltuvuus annetaan laakarin, terapeutin tai istuimiin

ja niiden asentoihin perehtyneen kuntoutusvalineista

huolehtivan fysioterapeutin tai apuvalineteknikon

tehtavaksi. Istuintyynyn saa asentaa ainoastaan:

*  Sunrise Medicalin valtuuttama jalleenmyyija

+ pateva laakintahenkild, joka on saanut Sunrise
Medicalin tai valtuutetun jéalleenmyyjan jarjestdman
asianmukaisen koulutuksen.

A Yleiset Varoitukset

+ ALA asenna tata laitetta, jos et ole ensin lukenut
ja ymmartanyt tata kayttbopasta. Jos et ymmarra
oppaassa annettuja varoituksia ja ohjeita, ota yhteys
patevaan terapeuttiin tai jalleenmyyjaan - muussa
tapauksessa seurauksena voi olla loukkaantuminen tai
laitevaurio.

* Tarranauhaa ei saa altistaa pitkaaikaiselle kosteudelle;
sen tartuntakyky voi heikentya ja kiinnitys voi pettaa.

Esittely

Jay J3-istuintyyny on tarkoitettu terapeutin ohjauksessa
henkildille, jotka ovat erittdin suuressa vaarassa saada
haavautumia. J3-istuintyyny on suunniteltu siten, etta

se takaa mahdollisimman hyvan paineen tasauksen ja
vakauden; kyseessa on huippumalli, joka soveltuu moniin
erilaisiin ihonsuojelun seka istuinasennon saatotarpeisiin.
J3-istuintyyny on suunniteltu siten, ettd se suojaa ihoa,
on mukava kayttaa ja edellyttda vain vahan huoltoa.
J3-istuintyyny koostuu JAY Flow -nestetyynysta,
valinnaisista nestepehmikkeista, valinnaisesta lantion
kuormitusalueen kevennysrenkaasta, vaahtoalustasta ja
yhdesta tai kahdesta paallystemateriaalista.

Enimmaiskantavuus:
* 150 kg lantion kuormitusalueella, rengaskoot A ja B
» 227 kg lantion kuormitusalueella, koko C

A VAROITUS

« Istuintyynyn asentaminen pydratuoliin voi vaikuttaa
pyoratuolin painopisteeseen ja pyoératuoli voi kaatua
taaksepain aiheuttaen mahdollisesti henkilévahinkoja.
Arvioi aina onko pyoératuolin tasapainon takaamiseksi
tarvetta kayttaa kaatumaesteita tai amputointipotilaiden
akselisovittimia.

*  Tyynyt tulee lisdksi testata ennen pitkaaikaista
kaytt6d muutaman tunnin pituisella koejaksolla, jonka
aikana terapeultti tarkistaa, ettei istuminen aiheuta
iholla punaisia painelaiskia. Tarkista saanndllisesti,
punertaako ihosi. Punertava iho on ihovaurioiden
kliininen indikaattori. Jos ihosi alkaa punoittaa, lopeta
heti tyynyn kayttd ja kdanny hoitavan laakarisi tai
terapeutin puoleen.

* J3-tyyny on suunniteltu vahentdmaan
painehaavautumista. Mikaan tyyny ei kuitenkaan
voi taysin poistaa istumapainetta tai estaa
painehaavautumien syntymista. J3-tyyny ei korvaa
hyvaa ihonhoitoa, johon kuuluu: oikea ruokavalio,
puhtaus ja sdannodllinen painealueiden lievennys.
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A varoiTus

+ A3 jata tyynya ulos yoén yli alle 5 °C lampétilassa.
Anna tyynyn ldBmmeta huoneenlampdétilaan ennen
kayttdéa. Erittain kylmilla tai kuumilla pinnoilla
istuminen voi vaurioittaa ihoa.

* Varoitus: Ala altista tyynya teraville esineille,
liialliselle kuumuudelle tai avotulelle.

* OIKEA NESTETASO: pehmikkeen sisaltdman
nestetason maarittaa terapeutti istuintestin
yhteydessa. Nestemaaraa ei tule muuttaa ilman
terapeutin kehoitusta, koska tyynyn painealueita
lieventavat ominaisuudet voivat muuttua.
Seurauksena voi olla loukkaantuminen tai laitevaurio.

+ ESTEET: ALA sijoita mitdan esteita kayttajan ja
tyynyn valiin; tuotteen teho karsii siita.

+  TYYNYN JA PAALLISEN ASENNUSSUUNTA: Tuote
tulee asentaa siten, ettad nestepehmike osoittaa
yléspain. Jos paallinen on asennettu vaarin, tai jos
se on vaaran kokoinen, se voi vahentaa tai kokonaan
kumota istuintyynyn tuomat edut, jolloin iho- ja
pehmytkudosvaurioiden riski kasvaa.

Istuintyynyn Saadettavyys

Lantion kuormitusalueen koko on saadettavissa.
Terapeutti paattaa istuimen testauksen yhteydessa,
onko tyynyssa kaytettédva lantion kuormitusalueen
kevennysrengasta.

Nestetason Saato

J3-istuintyynyn nestetaso on saadettavissa

kayttajan tarpeiden mukaan. Tyynysta on saatavilla
“tehdastayttdinen” ja “kayttétarpeen mukaan
mukautettava” malli.

Terapeutti paattéa istuimen arvioinnin yhteydessa, kumpi
tyyny valitaan. Pehmikkeen saa vaihtaa ainoastaan
terapeutin ohjeesta.

Kayttotarpeen mukaan mukautettava malli kykenee
mukautumaan kayttajan muuttuviin tarpeisiin. Jos
tyynyn tayttdastetta paatetddn muuttaa paremman tuen
varmistamiseksi, sdadon suorittaa jalleenmyyja.

Tehdastayttoisen J3-Tyynyn Saato

Jos tyynyn nestetasoa on muutettava, Sunrise Medical
tai valtuutettu jalleenmyyja tekee tyon ilmaiseksi siten,
ettd tyyny vastaa paremmin kayttajan muuttuneita
tarpeita. Tama menetelma estaa epapatevia henkilsita
muuttamasta nestetasoa. Asianmukainen laakintahenkil®
voi nain valvoa nestetasoa. Samalla varmistutaan,
ettei kayttaja tai hanen hoitajansa muuta nestetasoa
siten, ettd muutos aiheuttaisi kayttajalle lisdantyneen
painehaavariskin.

Jos tehdastayttdisen nestetyynyn nestetasoa

on muutettava, ota yhteys JAY-jalleenmyyjan
asiakaspalveluun tai Sunrise Medicaliin.

Kayttotarpeen mukaan mukautettavan J3-tyynyn
saato

Laakintahenkild voi saataa kayttétarpeen mukaan
mukautettavan J3-tyynyn nestetason sopivaksi tyynyn
kayttéonottohetkelld. Han voi myéhemmin muuttaa
nestetasoa tarpeen mukaan kayttaen huomaamattomia
lisatyynyja. Tama saatomenetelma on kaytanndllinen,
silla tyynyn kayttdonottohetken jalkeen ei ole olemassa
vaaraa, etta epapatevat henkilét voisivat lisata
nestetasoa.



A\ VAROITUS

Kayttotarpeen mukaan mukautettavan tyynyn
vakiotoimitukseen sisaltyy kaksi sinisella uretaanilla
paallystettya nestetyynya; tehdastaytteinen nestetyyny
on variltdan harmaa. Variero osoittaa, etta sininen
nestetyyny toimitetaan alitdytettyna harmaaseen
tehdastayttdiseen tyynyyn verrattuna. Sinisessa
tyynyssa on lisaksi nelja tarrakiinnityskohtaa, joihin
voidaan tarvittaessa kiinnittaa lisatyynyja pehmustuksen
parantamiseksi. Nestemaisten lisatyynyjen asennus
neuvotaan kohdassa “Painetta tasoittavan tyynyn
asennus”.

Painetta Tasoittavan Tyynyn Asennus

Nestemadisten Lisatyynyjen Kaytto

Nestemaisia lisatyynyja kaytetaan vain kayttétarpeen
mukaan mukautettavan tyynyn kanssa. Kayttétarpeen
mukaan mukautettava tyyny voidaan tunnistaa avaamalla
paallinen ja katsomalla lantion kuormitusalueen
pehmustetta. Jos pehmusteen ulkopinta on sininen, se
on kayttétarpeen mukaan mukautettava nestetyyny,
jonka kanssa on mahdollista kayttaa lisatyynyja.

Kun nestetasoa halutaan lisata tai vahentaa, kliinikko
tai terapeutti kiinnittda lisatyynyn ylemman nestetyynyn
laskosten valissa oleviin kiinnityskohtiin tai poistaa
tyynyn kyseisesta kohdasta.

Istuintyynyn Asentaminen

Valitse tyyny, joka vastaa lantiosi leveytta istuma-
asennossa.Tyynyn pituuden tulee ylettya 2,5-5 cm
paahan polvitaipeista. Aseta istuintyyny pyératuolin
selkanojaa vasten siten, ettd tuotemerkit ja nestetyyny
osoittavat selkanojaa kohden. Tyyny on asennettu
oikein, jos lantiosi koskee istuimen takaosaan.
Istuinluidesi tulisi olla suoraan JAY-nestetyynyn lantion
kuormitusalueen paalla. Oikein saadetty jalkatuki voi
kohentaa istumamukavuutta ja vahentaa istumapainetta.
Saada jalkatuet siten, etta jalkasi lepaavat tukevasti ja
mukavasti istuintyynylla.

Varmista vaahtoalustan takaosassa olevien pykalien
avulla, etta tyyny kohdistuu oikein selkanojaan. Nain
lantion kuormitusalue ja nestetyyny ovat kayttajan
kannalta oikeassa asennossa. Vaarin kohdistettu lantion
kuormitusalue ja nestetyyny voivat aiheuttaa vammoja ja
painehaavautumia.

Ala kayta tyynya, jos istuimen verhoilu on venynyt
huomattavasti. Venynyt verhoilu ei takaa tyynylle riittavaa
tukea, jonka seurauksena tyyny voi joutua vaaraan
asentoon. Vaihda venynyt verhoilu tai hanki saadettava
Jay Solid Seat -lisdosa.

Helppo Huoltaa Ja Puhdistaa

Voit pidentaa tyynysi kayttdikaa huoltamalla ja
puhdistamalla sen kuukausittain. Suosittelemme, etta
tarkistat tyynyn osat puhdistuksen yhteydessa.

Tarkista paallys repeamien ja liiallisen kulumisen varalta
ja vaihda se uuteen, jos se on revennyt tai jotenkin
vaurioitunut. Tarkista nestetyyny puhkeamien ja muiden
epamuodostumien varalta.

Tarkista vaahtoalustan eheys. Jos huomaat nestetyynya
tarkastaessasi, etté neste tuntuu kiinteammaita

jossakin kohdassa, hiero neste yksinkertaisesti takaisin
alkuperaiseen muotoonsa ja/tai soita jalleenmyyjalle.

Paallisen Puhdistaminen

Poista paallinen vaahtoalustan paalta ja kdanna se
nurinpain.

Pese pesukoneessa lampimassa vedessa ja
valuta kuivaksi tai kuivaa alhaisella Iammalla
pyykinkuivaajassa.

Ei saa silittda

A\ VAROITUS

Ala kuivapese istuimen paallista alaka pese sita
teollisuuspesukoneessa tai kuivata teollisuuskuivaajassa.
Ala hoyrypese painehdyrylla.

Al3 valkaise.

Aseta paallinen pesun jalkeen vaahtoalustan paalle.
Varmista, etta paallisen takaosa vastaa vaahtoalustan
takaosaan.

Jos pyoratuolia kaytetaan laitoksessa, kirjoita kayttajan
nimi spriiliukoisella tussilla paallisen tuotemerkkiin. Nain
varmistat, ettd oikea paallinen palautuu pesun jalkeen
kayttajalle.

Kayta JAY-tyynyissd ainoastaan JAY-paallisia. Paallinen
on tarkea osa tyynya - se mahdollistaa painetta
tasaavien nestepehmikkeiden kayton. Nestetyynyjen
toimivuus karsii, jos alkuperainen paallinen korvataan
muulla paallisella.

Vaahtoalustan, Lantion Kuormitusalueen
Vahennysrenkaan Ja Kiinnikkeiden Puhdistaminen

Irrota paallinen, nestetyyny ja lantion kuormitusalueen
vahennysrengas vaahtoalustasta. Pyyhi vaahtoalusta
kevyesti kostealla kankaalla. Ala kayta saippuaa.

Ala upota veteen. Kuivaa puhtaalla kankaalla. Anna
ilmakuivua kokonaan ennen paikalleen asentamista.
Valta upottamasta vaahtoalustaa veteen.

Aseta paallinen vaahtoalustan paalle. Varmista, etta
paallisen takaosa vastaa vaahtoalustan takaosaan.

Nestetyynyjen Ja Nestepehmikkeiden (Jos Kaytossa)
Puhdistaminen

Poista paallinen vaahtoalustan paalta. Poista nestetyyny
vaahtoalustasta ja pyyhi lampimalla saippuavedella.
Poista saippuavesi puhtaalla kostealla kankaalla ja hiero
kuivaksi puhtaalla kankaalla.

A\ VAROITUS

Ala koskaan upota nestetyynya mihink&an nesteeseen.
Valta kovakouraista puhdistamista ja kasittelya;
nestepehmikkeet voivat kulua ja alkaa vuotamaan.
vaahtoalusta, nestepehmike tai muut osat nayttavat
kuluneilta tai huomaat materiaalin heikentyneen, ota
koska tahansa yhteys jalleenmyyjaan tai Sunrise
Medicaliin arviointia ja lisdohjeita varten.
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PESUMERKIT

Konepese lampimassa
vedessa (60° C)

Kayta tarvittaessa
ainoastaan
klooraamatonta
valkaisuainetta

Kuivaa valuttamalla

Ei saa silittaa

Ei saa kuivapesta

0 s

Jay J3-Tyynyn Kokoaminen Puhdistuksen Jalkeen
Noudata kohdassa “Helppo huoltaa ja puhdistaa”
annettuja huolto- ja puhdistusohjeita ja asenna
istuintyyny sitten paikalleen seuraavien ohjeiden
mukaisesii:

A\ VAROITUS

* Aseta Jay-nestetyyny vaahtoalustalle siten, etta
kaikki Velcro®-tarranauhat kohdistuvat keskenaan.

»  Vaarin tai kulmikkain kohdistuneet tarranauhat voivat

aiheuttaa painepisteen, joka voi johtaa vammojen

syntymiseen.

Asenna vaahtoalusta ulkopaallisen sisalle.

Varmista, etta vetoketju on vaahtoalustan

takaosassa (osanumeromerkin tulee osoittaa

vaahtoalustan takaosaa kohti), jossa lantion

kuormitusalue sijaitsee.

Nestemaiset
lisatyynyt
(Vain kayttotar-
peen mukaan
mukautettava
malli)

Nestepehmike

Lantion kuor-— .

mitusalueen
N

kevennysrengas

(jos kaytossa)
Vaahtoalusta
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Mita Litistymisella Tarkoitetaan?

J3-tyyny voi litistya, jos kayttajan lantion tai takapuolen
alla olevan tyynyn nestetasapaino jarkkyy. Tassa
tapauksessa kayttaja istuu vaahtoalustan paalla.

Tyyny voi toisinaan litistya erittdin laihojen ihmisten

alla, selkadnojan ollessa kallistettuna, laihtuneiden tai
muulla tavalla vartalonsa koon tai muodon muutoksen
kokeneiden kayttajien alla, kumarassa istuvien tai
henkildiden alla, jotka kayttavat lantioonsa nahden vaarin
mitoitettua lantionkuormitusaluetta.

A varoitus

Tyynyn litistyessa instuinluihin ja hantaluuhun kohdistuva
paine kasvaa ja haavautumien riski lisdantyy. Lopeta
tyynyn kaytto valittdmasti. Ota yhteys ldakintahenkil6dsi.

Litistymisen Tarkastaminen

Tarkasta tyynyn litistyminen istumalla vahintaan kahden
minuutin ajan tyynyn paalla, jonka paallisen vetoketju
on avattu. Nouse yl0s ja pois tyynyn paalta (tarvittaessa
toisen henkilon avustuksella) siten, ettet liikuta allasi
olevan tyynyn nestetta. Veda paallisen takaosa etuosan
paalle siten, ettad nestetyyny tulee nakyviin. Paina
tyynyssa istuinluidesi ja hantaluusi kohdalle jaaneita
painaumia alaspain. Painaessasi tyynya alaspain
likkeen tulisi tapahtua vahintdan 1,3 cm:n matkalta
nesteessd, ennen kuin tunnet tyynyn alla olevan kiintean
tyynynpohjan.

1,3 cm on suurin piirtein tman verran.

Jos tyyny on oikein sijoitettu ja jalkatuet on sdadetty
oikein, mutta nestetta ei ole vahintaan 1,3 cm, tyyny on
litistynyt ja sita ei tulisi kayttaa. Jos tyyny on litistynyt,
lopeta sen kaytto ja ota yhteys laakintahenkilddsi.
Litistymat on yleensa helppo korjata tilaamalla
tehdastaytteisen tyynyn uuden tayton. Kayttétarpeen
mukaan mukautettavaan tyynyyn voi lisata nestetta
lisatyynyja kayttamalla. Soita paikalliselle jalleenmyyjalle
ja tarkista, onko tama sinulle sopiva ratkaisu.

Milloin Tyyny On Tarkastettava
Tarkasta istuin- ja nestetyyny joka kuukausi puhdistuksen
yhteydessa.




JAY J3 -ISTUINTYYNYN TAKUU

Jokainen JAY-nestetyyny tarkastetaan ja testataan
huolellisesti parhaan mahdollisen suorituskyvyn
takaamiseksi. Jokaiselle Jay-nestetyynylle mydnnetaan
24 kuukauden materiaali- ja valmistusvirhetakuu
ostopaivasta lahtien olettaen, ettd tuotetta kaytetdan
normaalisti. Jos tuotteessa esiintyy materiaali- tai
valmistusvirhe 24 kuukauden sisalla alkuperaisesta
ostopaivasta, Sunrise Medical korjaa tai vaihtaa viallisen
tuotteen harkintansa mukaan maksutta.

Takuu ei kata puhkeamia, repeamia, palojalkia eika
tyynyn irrotettavaa paallista.

Irrotettavalle paalliselle mydnnetdan 6 kuukauden
materiaali- ja valmistusvirhetakuu ostopaivasta lahtien
olettaen, etta tuotetta kaytetdan normaalisti.

Jos tuotteessa esiintyy materiaali- tai valmistusvirhe
KUUSI (6) kuukauden sisélla alkuperaisesta
ostopaivasta, Sunrise Medical korjaa tai vaihtaa viallisen
tuotteen harkintansa mukaan maksutta.
Takuuhakemukset ja korjaukset tulee hoitaa 1ahimman
valtuutetun jalleenmyyjan kautta. Kaikki muut kuin tassa

yhteydessa mainitut takuut mukaan lukien kaupattavuutta

ja tiettyyn kayttotarkoitukseen soveltuvuutta koskevat
implisiittiset takuut eivat ole voimassa.

Tuotteita eivat koske mitkdan muut kuin tdssd mainitut
takuut. Tassa esitettyjen takuuehtojen rikkomisesta
aiheutuvat korvaukset rajoittuvat tuotteiden korjaukseen
tai vaihtamiseen. Takuuehtojen rikkomisesta
mydnnettavat korvaukset eivat voi missaan tapauksessa
sisaltaa valillisten vahinkojen korvauksia eivatka
korvaukset voi ylittda viallisten tuotteiden ostohintaa.
Tama ei vaikuta mitenkaan lakiperusteisiin oikeuksiisi.

LISAYS TAKUUEHTOIHIN JA HUOLTO-OHJEISIIN
Selvitd oikea asennus- ja kayttotapa ladkintdhenkilosi
kanssa ja lue seuraavat huomautukset huolellisesti:

» Tyynyssa kaytettavan nesteen tilavuus voi vahentya
ajan myota.

« Tyyny voi litistyad nesteen tilavuuden véhentyessa.

« Tarkasta kerran kuussa rutiinitarkastuksen ja
puhdistuksen yhteydessa, ettei tyyny ole litistynyt
(katso ohjeet takuu- ja huoltoehtojen kohdasta
“litistymisen tarkastaminen”) ja ettd nestemaara on
sopiva. Jos neste tuntuu kiinteAmmalta jossakin
kohdassa, hiero neste yksinkertaisesti takaisin
alkuperaiseen muotoonsa.

« Jos tyyny on litistynyt, lopeta sen kaytto ja ota
yhteys laakintahenkil6dsi. Jos tarvitset lisaa
ohjeita, ole hyva ja ota yhteys Sunrise Medicalin
asiakaspalveluun.
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UPOZORNENI: Zkontrolujte v8echny sougasti, zda
nedoslo k jejich poSkozeni pfi pfepravé. V pFipadé
poskozeni vozik nepouzivejte. Dal$i informace Vam
poskytne spole¢nost Sunrise Medical nebo Vas
dodavatel.

Spole¢nost Sunrise Medical doporucuje konzultaci

se zdravotnickym pracovnikem, napfiklad Iékafem,

terapeutem nebo rehabilitaénim technikem pro ur&eni,

zda je vhodné pouzit polstar J3. Je tfeba, aby polstar

instaloval pouze:

» autorizovany dodavatel Sunrise Medical

» kvalifikovany zdravotnicky pracovnik, ktery
absolvoval pfislusné Skoleni u Sunrise Medical nebo
schvéleného dodavatele.

A\ V3eobecna Varovani

* Neinstalujte toto zafizeni, aniz byste si pfedtim
precetl/a tuto pfiruc¢ku a porozumél/a ji. Pokud si
nejste jist/a zda rozumite varovanim, vystraham a
pokynum, obratte se na kvalifikovaného zdravotnika
nebo dodavatele - jinak m{ize dojit k Urazu nebo
zranéni.

*  Suché zipy by nemély pfichazet dlouhodobé do
styku s vihkosti, jinak by mohlo dojit k zhorseni
pfilnavosti a selhani suchych zipu.

Uvod

Polstar Jay J3 je ur€en pro zdravotnické pracovniky k
pouziti pro klienty, u nichz hrozi extrémné vysoke riziko
poSkozeni pokozky. Diky své konstrukci zajistuje polstar
J3 skvélé preneseni tlaku a stabilitu a nabizi tak vysoce
kvalitni feSeni pro uspokojeni potfeb ochrany pokozky
a polohovani. Polstar J3 zajiStuje ochranu pokozky,

je pohodiny a snadno se udrZuje. Souc&asti polStare

je podu$ka s hydrokoloidem JAY, volitelné vloZzky s
hydrokoloidem, volitelny kruh pro odleh&eni panevni
oblasti, pénova zakladna a jeden ¢i dva kryci materialy.

Maximalni Hmotnost Uzivatele:

* 150 kg pro kruhy pro odleh€eni panevni oblasti
(PLA) velikosti A a B

e 227 kg pro kruh pro odleheni panevni oblasti (PLA)
velikosti C

A VAROVANI

*  Pouziti polstare na invalidnim voziku maze zménit
tézisté voziku a maze zpUsobit pfeklopeni voziku
dozadu a v dusledku toho mize dojit k urazu.
VZdy zvaZzte, zda neni potfeba pouzit jistici kole¢ka
proti pfeklopeni nebo adaptéry pro pacienty s
amputovanymi koncetinami a pfimontovat je na

A VAROVANI

Polstar J3 je uren k tomu, aby napomohl snizit vyskyt
otlakl. Sedaci polstar véak nemuze zcela eliminovat
tlak pfi sezeni nebo zamezit vzniku otlaku. Polstar J3
nenahrazuje fadnou péci o pokozku véetné spravne
diety, Cistoty a pravidelného odlehCovani tlaku.
Nenechavejte polstar vystavovat teplotam nizSich nez
5°C. Pfed pouzitim nechejte polstar vytemperovat na
pokojovou teplotu. Sezeni na extrémné chladném nebo
horkém povrchu muze zpUsobit poskozeni klze.
Pozor: Vyhnéte se ostrym pfedmétiim a nevystavuijte
polstar plisobeni nadmérného tepla nebo otevieného
ohné.

SPRAVNAHLADINAHYDROKOLOIDU: Mnozstvi
hydrokoloidu obsazené ve vlozce uréuje zdravotnik

pfi hodnoceni sezeni. Nemélo by byt ménéno bez
pokynu zdravotnika, protoZze by mohlo dojit ke zméné
vlastnosti pfi uvolfiovani tlaku a mohlo by dojit k urazu
nebo Skodé.

PREKAZKY: NEUMISTUJTE zadné prekazky mezi
uzivatele a polstar, protoze by to snizilo efektivitu
vgrobku,

UMISTENI POLSTARE A POTAHU: Vyrobek je nutno
pouzivat s vlozkou s hydrokoloidem sméfujici vzh(ru.
Pokud se potah nepouziva nebo nema spravnou
velikost, mohou se tim omezit nebo zcela vyloucit
vyhody polStafe a muze se zvysit riziko pro pokozku a
meékké tkané.

Nastavitelnost PolStare

Velikost oblasti zatéZzované panvi (PLA) je nastavitelna.
OSettujici zdravotnik urci, zda je reduktor PLA ve Vasem
polstafi potfebny v ramci Vaseho posuzovani.

Nastavitelnost Tekutiny

Polstar J3 umozhuje nastavovani objemu hydrokoloidu

pro pfizpusobeni potfebam uzivatele a nabizi dva modely
- jeden plnény vyrobcem a druhy s proménlivym objemem
nastavitelnym na misté.

O tom, zda ma byt pouzit polstar pinény vyrobcem nebo
polstar s proménlivym objemem plnény na misté rozhoduje
zdravotnik pfi posuzovani. Vlozku je tfeba ménit pouze na
pokyn oSetfujiciho zdravotnika.

VlozZzku s proménlivym objemem plnénou na misté |ze
nastavovat v prabéhu ¢asu podle potfeb uzivatele. Vas
dodavatel provede nastaveni pokud bude zjisténo, Ze je to
potifebné pro lepsi klinickou U€innost.

Nastavovani Polstare J3 PInéného Vyrobcem
Pokud je kdykoli potfeba upravit objem, spole€nost Sunrise

Medical nebo jeji schvaleny dodavatel muze zdarma
upravit objem tak, aby odpovidal aktualnim zdravotnim
potfebam. Tato metoda nastaveni hydrokoloidu brani
nekvalifikovanému nastaveni hydrokoloidu. To umoziuje,
aby vhodny objem hydrokoloidu uréoval pfislusny
poskytovatel zdravotni péce a brani to manipulaci

s objemem hydrokoloidu ze strany pacienta nebo
pecCovatele, ktera mize zpUsobit vyssi riziko poSkozeni
pokozky pacienta.

Pokud chcete zménit objem hydrokoloidu v polStafi
plnéném vyrobcem, obratte se na poskytovatele sluZzeb
zakaznikim pro vyrobky JAY nebo na spole¢nost Sunrise
Medical.

invalidni vozik pro zvySeni jeho stability.

+ Pred dlouhodobym sezenim je tfeba kazdy polstar
vyzkouSet nékolik hodin a je tfeba, aby pak
kazi prohlédl zdravotnik, zda se na ni neudélaly
Cervené skvrny plsobenim tlaku. Je tfeba, abyste
si pravidelné kontrolovali kiizi, zda nez€ervenala.
Klinickym ukazatelem poskozeni klze je jeji
zrudnuti. Pokud Vam kize z&ervena, prestarite
okamzité polStar pouzivat a obratte se na svého
|ékafe nebo terapeuta.
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Nastavovani Polstaie J3 S Proménlivym Objemem
PInénym Na Misté

Verze polstare J3 s proménlivym objemem s pInénim

na misté umoznuje prisluSnému poskytovateli zdravotni
péce aplikovat urcité mnozstvi hydrokoloidu v dobé
predepsani a upravovat mnozstvi hydrokoloidu v pfipadé
potifeby pouzitim diskrétnich doplfikovych podusek s
hydrokoloidem. Tato metoda nastaveni je vhodna tam,
kde nejsou obavy z nekvalifikovaného nastavovani
hydrokoloidu po pfedepsani.

A\ VAROVANI

PolstaF s proménlivym objemem pinény na misté se
standardné dodava se dvéma pfidavnymi poduskami

s hydrokoloidem a ma modry polyuretanovy potah pro
rozliSeni od $edého polyuretanového potahu standardni
podusky pinéné vyrobcem. Tento barevny rozdil znadci, ze
modra poduska s hydrokoloidem se dodava nedostate¢né
naplnéna v porovnani s Sedou poduskou pinénou
vyrobcem, a ma Ctyfi body se suchymi zipy pro pfipevnéni
standardnich doplfikovych podusek s hydrokoloidem

pro zeSikmeni a preplnéni. Popis spravného pouzivani
doplrikovych podu$ek s hydrokoloidem je uveden v Casti
“Nasazeni polstare pro distribuci tlaku”.

Nasazeni Polstare Pro Distribuci Tlaku

Pouzivani Doplfikovych Podusek S Hydrokoloidem
Doplfikové podusky s hydrokoloidem se pouZivaji pouze v
kombinaci s poduskou s proménlivym objemem plnénym
na misté. Pokud chcete zjistit, zda mate podusku s
proménlivym objemem k pInéni na misté, otevrete zip
potahu polstafe a podivejte se na podusku v oblasti
zatizeni panvi. Pokud ma poduska modry vnéjsi potah,
jednéa se o podudku s promé&nlivym objemem k pInéni na
misté a je ur€ena k pouziti v kombinaci s doplfikovymi
poduskami s hydrokoloidem.

Zdravotnici a terapeuti by méli pouzivat doplfikové podusky
s hydrokoloidem tak, Ze je pfipevni nebo odpoji z bodl se
suchymi zipy, umisténé mezi zdhyby na hornim povrchu
podusky s hydrokoloidem pro zvySeni nebo snizeni
potfebného mnozZstvi hydrokoloidu.

Nasazeni polstare

Zvolte polstar odpovidajici Sifce vasSich kycli kdyz sedite.
Mezera mezi polStafem a vnitfni stranou kolen by méla byt
17 -2" (2,5cm - 5cm) - tim je dana délka polStare. Dejte
polstaF dozadu na invalidni vozik s identifikacnimi Stitky
materidlu a poduskou s hydrokoloidem smérem dozadu.
Pokud je sedaci polstar vybran spravné, mély by byt Vase
kyc€le vzadu ve voziku. Vase sedaci kosti by mély byt
vycentrované na podusce s hydrokoloidem Jay v oblasti
polstafe zatézovaného panvi. Spravné nastaveni vysky
stupacky by mélo zvysit komfort sezeni a pomoci sniZzit tlak
hyzdi do pol&tafe. Nastavte stupacky tak, aby Vase stehna
spocivala pevné ale pohodIné na polstafi.

Pouzijte délici drazky umisténé na zadni strané pénové
zakladny k zajisténi spravného umisténi polStare vzhledem
k opéradlu. Tim se zajisti, aby byla oblast zatizena panvi
a vlozka s hydrokoloidem ve spravné poloze pro uzivatele.
Nespravné umisténi vlozky s hydrokoloidem a oblasti
zatézované panvi mize vést k Urazu a poSkozeni pokozky.
Nepouzivejte sedaci polstar na pfilis povoleném Calounéni
sedaku. P¥ilisné prohnuti ¢alounéni nezajisti dostateCnou
oporu pro sedaci polstar a vysledkem je Spatna poloha
sezeni. Vyménte, upravte prohnuté ¢alounéni nebo si
kupte zpeviujici vlozku Jay.

Snadna Udrzba A Cisténi

»  Cisténi jedenkrat mésicné a pravidelna udrzba
mohou pomoci prodlouzit Zivotnost Vaseho
polstare. Pri Cisténi se doporucuje provést prohlidku
jednotlivych &asti.

»  Zkontrolujte potah, zda na ném nejsou trhliny a
vyménte jej, pokud je hrbolaty, roztrzeny nebo jinym
zpusobem neni pIné funkéni. Zkontrolujte podusku s
hydrokoloidem, zda neni propichnuta nebo zda na ni
nejsou jiné abnormality.

»  Zkontrolujte pénovou zakladnu, zda je péna celistva.
Pokud pfi kontrole polStare s roztokem Jay Flow
citite, Zze roztok je nahromadén v jednom mistég,
jednodus$e kapsu s roztokem promnéte a roztok
se vrati do své spravné pozice a/nebo zavolejte
mistniho autorizovaného prodejce.

Cisténi potahu

+ Sejméte potah z pénové zakladny a obratte jej
naruby.

* Perte v pracce v teplé vodé a nechejte odstfedit
nebo vysusit v suSiCce pfi nizké teploté.

* Potah neni tfeba zehlit.

A\ VAROVAN

+ Potah nenechavejte chemicky Cistit ani prat a susit v
primyslovych prackach a susickach.

* Neautoklavujte jej parou.

*  Nebélte.

»  Pfi opétovném nasazeni potahu po myti umistéte
potah na pé&novou zakladnu. Zkontrolujte, zda
zadni strana potahu licuje se zadni stranou pénové
zakladny.

«  Pfi pouZiti v institucich napiste jméno uzZivatele
trvalym znackovacem na §titek potahu. Napomuze to
tomu, aby uzivatel dostal po vyprani svuj potah.

* Na polstare Jay pouzivejte vyhradné potahy Jay.
Potah je dllezitou soucasti, umoznujici vnofeni
do vlozky s hydrokoloidem, ktera redistribuuje tlak.
Vyménou potahu se zméni tato vlastnost a jeho
ucinnost.

Cisténi pénové zakladny, kruhu pro redukci zatizeni

panvi a polohovacich komponentt.

»  Odstrarite potah, podusku s hydrokoloidem a
kruh pro redukci zatiZzeni oblasti panve (pokud se
pouziva) z pénové zakladny. Jemné otirejte vihkym
hadfikem. Nepouzivejte mydlo. Neponofujte do vody.
Otirejte Cistym hadfikem. Pfed opétovnym viozenim
do potahu nechejte zcela uschnout.

* Upozornéni: Pénovou zakladnu nesmite ponofit do
vody.

* Znovu nasadte potah na pénovou zakladnu.
Zkontrolujte, zda zadni strana potahu licuje se zadni
stranou pénové zakladny.

Cisténi Podusky S Hydrokoloidem A Viozek S
Hydrokoloidem (Pokud Se Pouzivaji)

Sejméte potah z pénové zdkladny. Sejméte vioZku s
hydrokoloidem z pé&nové zakladny a otirejte s pouzitim
teplé vody a mydla. Mydlo setiete Cistym vihkym
hadfikem a pak vytfete do sucha Cistym hadfikem.
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A VAROVAN Dopliikové podusky s
«  Pozor — Vlozku s hydrokoloidem nesmite nikdy ?g::;’:‘\’/::r'z‘le;“
ponofit do jakéhokoliv roztoku. ) promé&nlivym objemem — Kapalinova
* Pozor — Vyhnéte se drsnému ¢&isténi nebo hrubému bInéna na mistd) viozka
zachazeni, protoze by to mohlo vést k degradaci
vlozky s hydrokoloidem a K jeji netésnosti.
*  Pokud kdykoli zpozorujete, Ze kruh pro odleh&eni )
zatizeni panve, pénova zakladna, vlozka s Reduktor oblasti
hydrokoloidem &i kterakoli jiny komponent jevi (ZSE;‘;"' panve
znamky opotfebeni nebo si vS§imnete degradace (pokud se
jeji struktury, obratte se na svého dodavatele &i pouziva)
spole¢nost Sunrise Medical pro zhodnoceni a dalSi Y __ P&nova
pokyny. zékladna
SYMBOLY PRO PRANI
Perte v pracce v teplé
vodé (60° C) Co Je Prosednuti Na Doraz?
K Prosednuti na doraz mize dojit u polStare J3,
Balte invmi redk pokud vytlacite hydrokoloid pod panevnimi kostmi
elte g\lln'yml prostredky nebo hyzdémi a zlstanete sedét na p&nové zakladna.
nez chiorem, N&kdy se stane u velmi stihlych lidi, lidi, ktefi pouzivaji
v pfipadé potieby

naklapéci invalidni voziky, lidi, kterym se sniZila
Necheite okapat d h hmotnost &i u nich doslo k jinym zmé&nam tvaru i

echejte okapat do sucha velikosti téla a u lidi, ktefi jsou pfi sezeni shrbeni, Ze
"I pouzivaji PLA (oblast zatéZovanou panvi) o nevhodné
velikosti vzhledem Kk jejich panvi.

pusobici na sedaci kosti a kostr¢ zvySuje riziko

Ne Necistéte chemicky poskozeni pokozky. PFestarite podusku okamzité
pouzivat. Obratte se na oSetfujiciho zdravotnika.

Jak zjistit, zda dochazi k Prosednuti na doraz

Pokud chcete zjistit, zda dochazi k Prosednuti na doraz,
sednéte si na polstar s potahem (a predem rozepnutym
zipem) nejméné na dvé minuty. Zdvihnéte se z polstare
a presurite se z néj (popfipadé s pomoci jiné osoby) a
snazte se nenarusit hydrokoloid pod sebou. Pfehnéte
dopredu pfes pfedni hranu zadni ¢ast potahu tak, aby se
A VAROVANI odkryla podugka s hydrokoloidem. Zatlaéte dolt v misté,
kde mate sedaci kosti a kostr¢. Méli byste protlacit
nejméné pres 1/2” (1,3 cm) hydrokoloidu, nez ucitite dole
pevnou zakladnu polstare.

NeZehlete A vaRrOVANI
g Pokud dojde k Prosednuti na doraz, zvySeny tlak

Opétovné Sestaveni Polstare Jay J3 Po Cisténi
Postupujte podle pokynu pro Cisténi uvedenych v
odstavci “Snadna udrzba a ¢isténi” a pak pol$tar znovu
sestavte nasledovné.

Vlozte podusku s hydrokoloidem Jay na pénovou

zakladnu a zkontrolujte, zda jsou spravné usporadany

suché zipy. Nespravné usporadani nebo vytvoreni hrany

muze zpusobit nezadouci tlakovy bod, coz muze vést k

urazu. Tato hloubka je priblizné 1/2” (1,3 cm).

Vlozte pénovou zakladnu do vngjsiho potahu. Zajistéte,

aby byl zip na zadni strané& pénové zakladny - Stitek s

Cislem ma byt na pénové zakladné vzadu, kde je oblast

pro umisténi panve. Pokud je polstar ve spravné poloze, opory nohou jsou
spravné nastaveny a neni zde miminalné 1/2” (1,3 cm)
vrstva hydrokoloidu, polstar je protlacen na doraz a
nemél by se pouzivat. V pfipadé Prosednuti polStare na
doraz se obratte na oSetfujiciho zdravotnika a prestarite
polstar pouzivat. Prosednuti na doraz Ize obvykle
snadno vyfeSit objednanim dalSiho hydrokoloidu ve
formé dalSi napIiné do modelu pInéného vyrobcem. Ve
verzi s proménlivym objemem plnéné na misté Ize pouzit
doplrikové podusky s hydrokoloidem k pfidani dalSiho
hydrokoloidu. Zatelefonujte svému mistnimu dodavateli,
ktery Vam poradi, co je pro Vas vhodné.
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POLSTAR JAY J3

Kdy Je Treba Kontrolovat
Kontrolujte polstar a podusdku s hydrokoloidem vzdy
jedenkrat za mésic pfi Cisténi.

ZARUKA NA SEDACI POLSTAR JAY J3

Kazdy polstar Jay s hydrokoloidem je peclivé kontrolovan
a testovan, aby poskytoval Spi¢kovy vykon. Na kazdy
polstar Jay s hydrokoloidem se poskytuje zaruka, ze .
nevykazuje vady materialG &i zpracovani po dobu 24
mésicl od data nakupu, pokud je normalné pouzivan.
Pokud dojde k vadé materialll nebo zpracovani do 24
meésicl od data koupé, spole¢nost Sunrise Medical
vyrobek bezplatné opravi nebo vyméni, dle svého
rozhodnuti.

Tato zaruka se nevztahuje na propichnuti, natrZzeni nebo
propaleni ani na snimatelny potah polstare.

Na snimatelny potah se poskytuje zaruka, ze nevykazuje
vady materiall &i zpracovani po dobu 6 mésicu od data
nakupu, pokud je normalné pouzivan. Pokud dojde k
vadé materiall nebo zpracovani do Sesti (6) mésicl

od data koupé, spole¢nost Sunrise Medical vyrobek
bezplatné opravi nebo vyméni, dle svého rozhodnuti.
autorizovany dodavatel. Kromé zaruk, které jsou zde
vyslovné uvedeny, jsou vylou€eny veskeré ostatni
zaruky, v€etné odvozenych zaruk na prodejnost a zaruk
vhodnosti k urcitému ucelu.

Neexistuji Zadné zaruky nad ramec zaruk, které jsou
zde popsany. Nahrady za poruseni zaruk, které jsou

zde vyslovné uvedeny, jsou omezeny na opravu nebo
vyménu tohoto zbozi. V zadném pfipadé nekryje zaruka
na Skody Zadné nasledné Skody nebo pFekroeni
nakladl pfi prodeji nevyhovujiciho zbozi.

Tim nejsou nijak dotéena Vase zakonna prava.

Dodatek o uplatfiovani zaruky a navod k udrzbé
Poradte se svym zdravotnikem (Iékaf, fyzioterapeut, ten,
kdo se o pacienta stara), aby Vam vyrobek vyhovoval

a vhodné jste jej pouzival a ¢téte pozorné nasledujici
upozorneéni:

Hydrokoloidni roztok v sedacim polstafi muze v
prabéhu delSiho €asu ztratit ¢ast svého objemu.
Pokud k tomu dojde, muze se stat, Ze uzivatel
.prosedne” polstar az dold.

Jedenkrat za mésic pfi rutinnim ¢isténi a kontrole
zkontrolujte polstaF, zda neni Prosednuty na doraz
(viz pokyny v &asti “kontrola na Prosednuti na
doraz” v pravodci pouzivani v zaruce a péci) a zda
nejevi hydrokoloid znamky nesrovnalosti. Pokud je
hydrokoloidu v jedné ¢asti podusky vice, jednoduse
jej promnéte a uvedte tak do puvodniho stavu.

V pfipadé Prosednuti polStafe na doraz prestante
polStaF pouzivat a obratte se na osetfujiciho
zdravotnika. Pokud potfebujete dal$i pomoc, obratte
se na oddéleni sluzeb zakaznikim spole¢nosti
Sunrise Medical.
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POZNAMKA: Uistite sa, Ze Ziadna z ¢asti nebola
poskodena pri preprave. V pripade poruchy
NEPOUZIVAJTE. Kontaktujte Sunrise Medical alebo
vasho dodavatela, ktori vam poskytnu dalSie inStrukcie.

Sunrise Medical doporucuje, aby ste konzultovali

odbornika, ako napriklad lekara, terapeuta alebo

rehabilitatného odbornika, ktory ma skusenost' so

sedenim a s polohovanim, aby ste zistili, ¢i je pre vas J3

Vanku$ vhodny. Vanku$ by mal instalovat' iba:

» autorizovany dodavatel Sunrise Medical

« kvalifikovany zdravotny personal, ktori podstupil
dany tréning bud v Sunrise Medical alebo u ich
odsuhlaseného dodavatela.

A\ VSEOBECNE VAROVANIA

«  NEINSTALIJTE vybavenie bez toho, aby ste si
najprv precitali a aby ste pochopili tuto prirucku. Ak
nechapete Varovania, Upozornenia a Instrukcie,
kontaktujte kvalifikovaného odbornika alebo
dodavatela - inak méze dojst k urazu alebo ku
Skode.

*  Obe strany suchého zipsu by nemali prist do styku
s vihkostou, kedze tato méze poskodit' lepivu Cast a
méze viest ku zlyhanie suchého zipsu.

Uvod

Jay J3 Vankus bol navrhnuty pre odbornikov, ktori

ho pouzivaju s klientmi s extrémne vysokym rizikom
poskozenia pokozky. Bol navrhnuty na fantastické
rozlozenie tlaku a stability, J3 Vankus ponuka vysSiu
kategoriu vanku$a, aby splnil velky rozsah ochrany
pokozky a potrieb poléh. J3 Vanku$ ma vyhodu ochrany
pokozky spolu s pohodinym dizajnom, ktory nevyZaduje
velku udrzbu. J3 zahffia JAY hydrokoloidnu podusku,
volitelné hydrokoloidné viozky, volitelny PLA (panvovy
priestor dosedu) redukény kruh, penovy zaklad a jeden z
dvoch materialov na pokrytie.

Maximalna Hmotnost’ Pouzivatela:

* 150 kg na panvovom priestore dosedu velkost kruhu
AaB

e 227 kg na panvovom priestore dosedu velkost C

A UPOZORNENIE

* InStalovanie vanku3a na invalidny vozik mbéze
ovplyvnit stred gravitacie invalidného vozika a méze
spbsobit’ prevratenie vozika dozadu, ¢o moze viest
k moznému zraneniu. Vzdy zvazte moznu potrebu
pouzitia zariadenia proti preklopeniu alebo konzoly
osky adaptéra pre osoby po amputéacii na invalidnom
voziku, aby ste zvysili jeho stabilitu.

* NavySe, pred dlhodobym sedenim, akykolvek vanku$
by mal byt vyskuSany pocas niekofkych hodin,
pricom oSetrovatel dokladne prezrie vasu pokozku,
aby sa uistil, ze sa nevytvaraju ziadne prelezaniny.
Pravidelne kontrolujte pokozku, i nie je Cervena.
Klinicky indikator poruenia vlakien je Cervena
pokozka. Ak bude vasa pokozka Cervena, okamzite
prestarite pouzivat vanku$ a navstivte vasho lekara
alebo terapeuta.
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» J3 vankus$ bol navrhnuty, aby vdm pomohol znizit
vyskyt tlakovych vredov. Avsak, Ziadny vankus
nemoze uplne odstranit tlak zo sedenia ani zabranit
prelezaniu.

* J3 vankus nie je nahradou dobrej starostlivosti
0 pokozku, vratane spravnej vyzivy, Cistoty a
pravidelného uvolnenia tlaku.

A UPOZORNENIE

*  Priteplotach pod o 5° C, nenechajte vankus cez noc
von. Pred pouzitim nechajte vankus nabrat’ izbovu
teplotu. Sedenie na vefmi studenom alebo horucom
povrchu, mdéze spbsobit poruchu pokozky.

*  Pozor: Chrante pred ostrymi predmetmi a nevystavujte
prilis vysokej teplote ani otvoreného ohnu.

+  VHODNA HLADINA HYDROKOLOIDU (TEKUTINY):
Mnozstvo hydrokoloidu (tekutiny), ktoré sa nachadza
vo vlozke uréi odbornik poCas prehodnotenia sedenia.
Tato by bez pokynov odbornika nemala byt zmenena3,
kedZe mOze zmenit vlastnosti uvolfiovania tlaku a
moZze viest k Urazu alebo poSkodeniu.

+  PREKAZKY: NEDAJTE Ziadne prekazky medzi
pouzivatela a vankus, pretoze tym znizite efektivnost
vyrobku. -

*  SMER VANKUSA A POTAHU: Vyrobok musite
pouzivat' s tekutinovou vloZkou smerujucou nahor.

Ak potah nie je spravne pouzity, alebo je potah
nespravnej velkosti, méze sa tym znizit alebo
odstranit’ uzitok vankusa a mohol by sa zvysSit' riziko
pre pokozku a pre jemné tkaniva.

Prisp6sobenie Vankusa

Velkost PLA (panvovy priestor dosedu) je nastavitelna.
Odbornik ur¢i po¢as vasho ohodnotenia, &i je na vasom
vankusi potrebny zmensovac PLA.

Nastavenie Hydrokoloidu - Tekutiny

J3 Vanku$ umozriuje nastavenie obsahu hydrokoloidu
- tekutiny, aby sa prispdsobil poziadavkam pouzivatela,
pomocou dvoch modelov “Naplnenych z vyroby” alebo
“Menitelny obsah v teréne” model.

Vas odbornik pocas ohodnotenia urci, ¢i pdjde o model
naplneny z vyroby alebo o model menitefny v teréne.
VlozZka by sa mala vymenit na zaklade doporucéenia
odbornika.

VloZzka menitelného obsahu v teréne ma moznost
prispésobit sa ¢asom poziadavkam pouzivatela. Po
urceni potreby lepsej klinickej efektivnosti, bude vas
dodavatel zainteresovany v nastaveni.

Nastavenie J3 Vankusa “Naplneného Z Vyroby”

Ak musi byt kedykolvek obsah upraveny, Sunrise

Medical alebo vhodny dodavatel méze bez dodatocnych
poplatkov upravit obsah, aby vyhovoval lekarskym
poziadavkam. Tento druh nastavenia tekutiny zabrariuje
nekvalifikovanému nastaveniu tekutiny. Tymto sa
umozriuje, aby dany lekar kontroloval vhodné mnozstvo
hydrokoloidu (tekutiny) a zabrani sa manipulacii s
obsahom hydrokoloidu (tekutiny) pacientom, alebo
oSetrovatelom, ktora by mohla vystavit pacienta vysSiemu
riziku poSkozeniu pokozky.

Ak chcete upravit obsah hydrokoloidu (tekutiny) v
hydrokoloidnej - tekutinovej poduske naplnenej z vyroby,
jednoducho kontaktujte zakaznicky servis dodavatela JAY,
alebo Sunrise Medical.



Upravenie J3 Vankusa “Menitelny Obsah V Teréne”
Verzia menitelného obsahu v teréne J3 Vankusa
umozniuje danému lekarovi, aby pouzil konkrétny obsah
hydrokoloidu (tekutiny) po¢as predpisania a aby mohol
obsah hydrokoloidu (tekutiny) zmenit, ak je potrebné,

s pomocou diskrétnych Doplnkovych tekutinovych
podloziek. Tento spdsob nastavenia je vhodny v
pripade, kde nie je obava o nekvalifikovanom nastaveni,
ktoré nastane po predpise.

A\ UPOZORNENIE

Tekutinova podlozka s menitelnym obsahom v teréne je
Standardne vybavena s dvomi doplnkovymi tekutinovymi
podloZzkami a ma modry uretanovy obal, aby sa odliSila
od Standardného Sedého uretanoveho na tekutinovych
podlozkach naplnenych z vyroby. Tento farebny rozdiel
zobrazuje, ze modra tekutinova podlozka je v porovnani
so Sedou podlozkou naplnenou z vyroby nedoplnena a
ma Styri body pripojenia suchym zipsom doplinkovych
tekutinovych podloZiek na nesumernosti a preplnenia. Ak
chcete zistit, ako mate pouzivat doplnkové tekutinové
podlozky, pozrite prosim ¢ast “InStalacia vankusa na
rozdelenie tlaku”.

Instalacia Vankusa Na Rozdelenie Tlaku

Pouzitie Doplnkovych Hydrokoloidnych
(Tekutinovych) Podloziek

Doplnkové tekutinové podloZky by sa mali pouzivat iba
s tekutinovymi podlozkami s menitelnym obsahom v
teréne. Ak chcete zistit, ¢i mate tekutinovu podlozku s
menitefnym obsahom v teréne, odzipsnite obal vankusa
a pozrite sa na podlozku v panvovom priestore dosedu.
Ak ma podloZka modry obal, jedna sa o tekutinovu
podloZzku s menitefnym obsahom v teréne a je navrhnuta
aby bola pouzita s doplnkovymi tekutinovymi podloZzkami.
Odbornici a terapeuti by mali pouzivat doplnkové
tekutinové podlozky pripevnenim alebo odstranenim
horného povrchu tekutinovej podlozky, aby tak zvysili
alebo zniZili potrebny obsah hydrokoloidu (tekutiny).

Nstalacia Vankusa

Vyberte si vankus, aby bol zhodny so Sirkou vasich
bedier ked ste v sede.Dlzka vankuSa ma byt s 2.5cm - 5
cm medzerou od zadnej strany kolien. Ulozte vankus

na zadnu stranu invalidného vozika s ozna¢enim
identifikacie materialu a tekutinovej podlozky smerom
dozadu. Ak je spravne pripevneny, vase bedra by mali
byt vzadu na voziku. Vase sedacie kosti by mali byt
centrované na Jay tekutinovej podlozke na panvovom
priestore dosedu vankisa. Spravne nastavenie stupacky
zvySi pohodlie pri sedeni a pomdze znizit' tlaky zo
sedenia. Nastavte stupacku, tak aby vase nohy boli
pevne, ale pohodine na vankusi.

Pouzite deliace zarezy vankusa, ktoré sa nachadzaju

na penovom zaklade, aby ste zabezpedili spravne
zarovnanie vankusa k zadnému operadlu. Tymto sa
uistite, Ze panvovy priestor dosedu a tekutinova vliozka
su pre pouzivatela v spravnej polohe. Nespravne
zarovnanie tekutinovej vioZky a panvového priestoru
dosedu by mohlo viest’ k poSkodeniu a k poruseniu
pokozky.

Vyhybajte sa pouzivaniu vankui$a na prili§ vytiahnutom
Caluneni sedadla. Vytiahnuté Calunenie neposkytuje pre
vanku$ adekvatnu podporu a méze viest k nespravnemu
umiestneniu. Vytiahnuté €alunenie vymerite alebo
zakupte Jay nastavitelné pevné sedadlo.

Jednoducha Udrzba A Cistenie

* Mesacné Cistenie a pravidelna udrzba mézu pomdct
predizit Zivotnost’ vasho vankusa. Doporucuje sa
dokladne prezriet Casti poCas Cistenia.

»  Skontrolujte, ¢i obal nema trhliny alebo nie je
prili§ opotrebovany a ak je natrhnuty, roztrhnuty,
alebo inym spésobom nefunkény, vymente ho.
Skontrolujte, ¢i na tekutinovej poduske nie su
prierezy, alebo iné abnormalie.

»  Skontrolujte penovy zaklad, aby ste sa uistili o
pevnosti peny. Ak po¢as kontroly tekutinovej
podlozky citite, Ze je jedna Cast tvrdSia ako druha,
jednoducho vymasirujte tekutinu na pévodnu
konzistenciu a/alebo zavolajte dodavatela.

Ako Cistit Potah

» Odstrarte potah z penového zakladu a obratte ho
naruby.

+  Umyte ho v automatickej pracke v teplej vode a
nechajte volne vyschnut, alebo vysuste v susicke na
nizkej teplote.

*  Zehlenie nie je potrebné.

A\ UPOZORNENIE

+ Potahy sa nepokusaijte Cistit' v Cistiarni, nepouzivajte
priemyselné Cisti¢e ani susSicky.

* Nedavajte do pary - autoklavu.

* Ne bielte.

* Ak chcete opatovne vratit potah po umyvani,
nainstalujte potah na penovy zaklad. Uistite sa, ze
zadna Cast potahu sa zhoduje so zadnou ¢astou
penového zakladu.

* Ak je pouzivany v ustavnom prostredi, napiste meno
pouzivatela permanentnou fixkou na visacku na
potahoch. Tymto sa uistite, Ze bude potah po umyti
vrateny.

* Na Jay vankuSoch pouzivajte iba Jay obaly. Obal
je délezitou sucastou, ktora umoziiuje ponorenie
do tekutinovej vlozky, ktora rozdeluje tlak. Zmenou
obalu zmenite tento dizajn a jeho efektivnost.

Ak Chcete Oc¢istit’ Penovy Zaklad Odstrante Pla
Redukény Kruh A Umiestnovacie Casti.

Z penového zakladu odstrante potah, tekutinovu
podlozku a PLA redukény kruh (podla potreby). Jemne
utrite vihkou handri¢kou. Nepouzivajte mydlo. Neponorte
do vody. Utrite Cistou handric¢kou. Pred opatovnym
vloZenim ho nechaijte volne vyschnut.

Vyhybajte sa ponoreniu penovej Casti do vody.
Opéatovne nainstalujte potah na penovy zaklad. Uistite
sa, Ze zadna Cast potahu sa zhoduje so zadnou €astou
penového zakladu.

Ak Chcete Oc¢istit’ Tekutinova Podlozku A
Tekutinové Viozky (Podl'a Potreby)

Odstrante potah z penového zakladu. Odstrarite
tekutinovu podlozku z penového zakladu a utrite s teplou
vodou a mydlom. Oplachnite s Cistou, vihkou handri¢kou,
potom ususte s Cistou, suchou handri¢kou.
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A\ POZOR

; ; g 5 3 ; Doplnujuce
* Nikdy neponorte tekutinovl podlozku do ziadne i 5
tekut)i/n P P ) tekutinové podlozky Tekutmovg .
Y. (iba verzia s menitefnym (hydrokoloidna)

*  Vyhybajte sa priliSnému Cistenie alebo tvrdému
zaobchadzanie, pretoze to mbze viest k zhorSeniu
tekutinovej vlozky a moze to viest k uniku
hydrokoloidu (tekutiny).

» Ak sa bude kedykolvek zdat, Ze kruh panvového PLA redukcia —
dosedu, penovy zaklad, tekutinové vlozka alebo ina (podra potreby)
Cast’ sa zda byt opotrebovana, alebo ak si vS§imnete
zhorSenie Struktary, kontaktujte vasho dodavatela/
Sunrise Medical kvéli prehodnoteniu a dalSim

obsahom v teréne) vlozka

inStrukciam. — Penova
lozk
LAUNDRY CARE SYMBOLS podioZka
Pranie v pracke v teplej
vode 60° C)
— . Co Je To Stlaéenie Na Doraz?
Iba s bielidlom bez chloru, Stlagenie na doraz sa moéze vyskytnut pri J3 vankusi ak
podfa potreby presuniete tekutinu zpod vasich panvovych kosti alebo
zadku, ¢o by znamenalo, Ze sedite na penovom zaklade.
. . Niekedy sa to vyskytne s velmi Stihlymi fludmi, s fudmi
Nechajte vodu odkvapkat ktori pouZivaju polohovacie invalidné voziky, s fudmi,
"I ktori schudli, alebo maju iné zmeny tvaru alebo velkosti
ich tela, s ludmi, ktori sa pri sedeni krcia alebo pri

fudoch, ktori pouzivaju PLA (panvovy priestor dosedu)

Nezehlite nevhodne prispdsobeny velkosti ich panvy.
g A\ UPOZORNENIE

Negistite chemicky Ak dojde k stlaceniu na doraz, vacsi tlak na sedacie

kosti a kostr¢ zvySuje riziko porusenia pokozky.
Okamzite prestante podlozku pouzivat. Navstivte vasho
oSetrovatela.

Ako Skontrolovat’ Stlacenie Na Doraz

Ak chcete skontrolovat' stlacenie na doraz, sadnite si
na vankus s obalom s otvorenym zipsom, aspon na dve
minuty. Posunte sa nahor a pre¢ z vankusa (alebo nech
vam niekto pomdbze presunut sa), pricom sa snazte
UPOZORNENIE neporusit’ tekutinu pod vami. ZloZte zadnu ¢ast obalu
smerom dopredu, pricom odhalite tekutinovu podlozku.
ZatlaCte na miesta na polozke, kde boli sedacie

kosti a kostré. Mali by ste zatlacit cez aspon 1.3 cm
hydrokoloidu (tekutiny), skor ako zacitite pod vami perny
zaklad vankusa.

Opatovna Montaz Jay J3 Vankusa Po Cisteni.
Postupujte podla pokynov na udrzbu, ktoré su popisané
v “Jednoducha udrzba a Cistenie” a potom nasledovne
zmontujte.

* Vlozte Jay tekutinovu podloZku do penového
zakladu, uistite sa, Zze vSetky kusky suchého zipsu
su zarovnhané.

* Nespravne zarovnanie alebo hrana by mohli
spbsobit neziaduci tlakovy bod a mohli by viest k
poskodeniu.

* Vlozte penovy zaklad do vonkajSieho potahu.

« Uistite sa, Ze zips je na zadnej strane penového
zakladu (vizitka oCislovania Casti by mala byt
smerom dozadu penového zakladu) kde sa
nachadza priestor na panvu.

Je hlboky priblizne 1.3 cm.

A\ UPOZORNENIE

Ak je vanku$ spravne umiestneny, opierky na nohy

su spravne prispbésobené a nemate minimalne 1.3 cm
hydrokoloidu (tekutiny) fluid, tak vankus je stlaceny

na doraz, nemal by sa pouzivat. Ak je stlaceny doraz,
prestarite pouzivat vankus a navstivte odbornika.
Vacsinou sa da stlatenie na doraz jednoducho napravit
objednanim pridavneho hydrokoloidu (tekutiny) vo forme
preplnenia na modely naplneného z vyroby. Pri verzii s
menitelnym obsahom v teréne, mbzete pouzit dopinkové
tekutinové podlozky, aby ste doplnili tekutinu. Zavolajte
miestnemu dodavatelovi, aby ste zistili, i je to pre vas
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JAY J3 VANKUS

Kedy By Ste Mali Kontrolovat?
Vanku$ a tekutinovu podloZku by ste mali prekontrolovat
kazdy mesiac pri ich Cisteni.

GARANCIA JAY J3 VANKUSA

Kazdy Jay tekutinovy vankus je pozorne prekontrolovany
a otestovany, aby poskytoval najvyssi vykon. Kazdy Jay
tekutinovy vanku$ ma garanciu, Ze sa nevyskytnu Ziadne
chyby v materialoch ani vo vypracovani a to po€as 24
mesiacov o datumu kupy, pri normalnom pouziti. Ak by
sa vyskytli materialové alebo vyrobné poruchy pocas
obdobia 24 mesiacov od povodného datumu kupy,
Sunrise Medical ho bezplatne opravi, podfa moznosti,
alebo vymeni.

Tato garancia sa nevztahuje na prepichnutia, zarezania
alebo popaleniny a rovnako sa nevztahuje na
odstranitelny potah vankusa.

Odstranitelny potah ma garanciu, ze sa nevyskytnu
Ziadne chyby v materialoch ani vo zpracovaniu a

to pocas Siestich (6) mesiacov o datumu kupy, pri
normalnom pouziti.

Ak by sa vyskytli materialové alebo vyrobné poruchy
pocas obdobia Sest (6) mesiacov od pdévodného datumu
kupy, Sunrise Medical ho bezplatne opravi, podla
moznosti, alebo vymeni.

PoZiadavky a opravy by mali byt vykonané u najbliZzSieho
autorizovaného dodavatela. Okrem expresnych garancii,
ktoré boli odvtedy vydané, vSetky iné garancie, vratane
spomenutych garancii predaja a garancie spdsobilosti na
konkrétne pouzitie su vylu¢ené.

Neexistuju Ziadne garancie, ktoré pésobia mimo prave
uvedeného popisu. RieSenie poruSenia expresne;j
garancie su limitované na opravu alebo na vymenu
tovaru. V ziadnom pripade Skody vyplyvajuce z
poruSenia garancie nebudu zahfiat nasledné Skody ani
nepresiahnu sumu za predany nevhodny tovar.

Toto neovplyviiuje vase prava vyplyvajuce zo zakona.

Dodatok Ku Garancii Pouzitia A Starostlivosti
Ohladne spravnej indtalacie a pouZitia konzultujte s
vasim zdravotnym personalom, a pozorne si precitajte
nasledujuce vyroky:

»  Tekutina vo vankusi moze ¢asom stratit obsah.

» Strata obsahu v tomto vankusi méze mat’ za
nasledok stlaCenie na doraz vankus$a.

* Mesacne, pocas rutinného Cistenia a inSpekcie,
skontrolujte, €i vanku$ nema stlacenie na doraz
(konzultujte inStrukcie pod “kontrola stlacenia
na doraz” v priru¢ke garancie a pouzitia) a
prekontrolujte nezhody v tekutine. Ak je tekutina
tvrdSia na jednom mieste, jednoducho vymasirujte
tekutinu na pdévodnu konzistenciu.

» Ak déjde k stlaCeniu na doraz, prestarite pouzivat
vanku$ a kontaktujte vasho zdravotného pracovnika.
Ak potrebujete dalSiu pomoc, kontaktujte Zakaznicke
sluzby Sunrise Medical.
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ZHME'IQZH: EAéyETe OTI OAa Ta pépn dev £xouv CnUIG
AOYw TNG PETOYOPAG. Z& TTepiTTTwon {nuidg, MHN
XPNOIYJOTTOINCETE TO TTPOIOV. ETIKOIVWVAOTE PE TNV Sunrise
Medical ) Tov TOTTIKO GaAg TTPOUNBEUTA YIO TTEPAITEPW

odnyieg.

H Sunrise Medical guvioTd va cupBouAeuTEITE KATTOIOV

€I0IKO, OTTWG 1aTPO, BEPATTEUTH ] UNXAVIKO OTTOKATAOTOONG,

MeE TTeipa oTnv KaBIoTr oTdon Kal TN oTAoN YEVIKA, YIa va

kaBopioel av éva pagiAdpr J3 gival katdAAnAo. Ta pagiAdpia

TTPETTEN va TOTTOBETOUVTAI HOVO aTTo:

* gEouaiodoTtnuévo TTpounBeutr TNG Sunrise Medical,

*  apu6dIo eTTAYYEAUATIO OTO XWPEO TNG UYEIOG TTOU EXEI
TTapakoAouBrjoel Tnv KatdAAnAn extraideuon €ite amo Tnv
Sunrise Medical €ite ammd gykekpigévo TTPOPNBEUTH TNG.

A FENIK'EZ NMPOEIAOINOI'HZEIZ

*  MHN To1moB8eTrioeTe QUTOV TOV ECOTTAIONO XWPIG TTPWTA
va Ol10BACETE KAl VO KATAVONOETE TO TTEPIEXOUEVO
TOU TTOPOVTOG £yXEIPIBIOU. AV BEV KATAVOEITE TIG
TTPOEIBOTTOINCEIG, TIG ETTICNUAVOEIG TIPOCOXNAS KOl
TIG 00NYiEG, ETTIKOIVWVAOTE PE APUOBIO KAIVIKO 10TpO
I TTPOUNOEUTH - DIAPOPETIKA, UTTOPEI VA TTPOKUYEI
TPAUPATIONOG 1) {nuId.

*  To aykioTpo kai n BnAi& Velcro dev mrpéTrel va €pBouv
o€ TTAPATETAUEVN ETTAPN UE Uypacoia eTTEION QBEeipeTE
TO QUTOKOAANTO Kal TO Velcro utropei va pn Aeiroupyei
owoTa.

Eicaywyn

To pagiAapr Jay J3 éxel oxedlaoTei yia va 1o XpNOIKJOTTOIOUV
KAIVIKOI 10TpOi e TTEAATEG TTOU BpioKovTal O€ EEQIPETIKA
uwnAé kivduvo yia karaotpo®n déppartog. To pagiAdpr J3
£xel oxedlooTel yia e€aipeTn diavour) TTieong Kal oTabepdTNnTA,
EVW IKAVOTTOIET £va HEYAAO €UPOG AVAYKWYV Yia TTPOCTACIN
TOou OEPUATOG KAl OTACEIG TOU CWHATOG. To pagiAdpr J3
TTOPEXEI T TTAEOVEKTAMATA TNG TTPOCTACIAG TOU OEPUATOG

o€ évav Aveto ox£DI0 TTOU aTTaITEl XaunAf cuvtApnon.

To pagiAapl J3 evowpaTtwvel pagiAdpr uypou porg JAY,
TTPOAIPETIKA EVOETA UYPOU, TTPOCIPETIKO OAKTUAIO Peiwong
PLA (trepioxn @opTtwong Aekdvng), Baan agpou Kal Eva aTmo
Ta 500 UAIKG KOAUPUOTOG.

MéyioTo Bdpog XxpnoTn:

* 150 kIAG o€ DAKTUAIOUG yIa TNV TTEPIOXN OPTWONG
Aekdavng peyéBoug A kai B

o 227 KIANG O€ TTEPIOYT POPTWONG AeKAvNng peyéBoug C

A NPOEIAONOIZH

* H 1omm06£TnoN €vog pagiAapiol oTNV avaTtrnpIkn
TTOAUBpOVa PTTOPEl va €TTNPEACE TO KEVTPO BAPOUG TNG
KOl VO TTPOKOAECEI TNV AVATPOTIA ThG TTPOG TA TTIOW WE
atroTEAECHA TTIBAVO TPAUPATIONO. EKTINAOCTE TNV TTIBav)
avAykn yia TTPoGOAKN QVTIOVATPETTTIKWY TPOXWV i
TIPOEKTOCN GEOVA TOU KEVTPOU BAPOUG OTNV QVATINPIKN
TToAUBpOVa yIa va augroeTe Tn oTabepdTnTa.

e EmmAéov, TTpiv KaBioeTe o€ OTTOI0OATTOTE PAIAGPI
yIO TTAPOTETAPEVO XPOVIKO dIACTNUA, TTPETTEI VA TO
dokipdoeTe yia Aiyeg wpeg.Katd Tig SOKIYEG £vag
yIoTPOG va eAEyXEl TO OEPUA OOG yia va BeRaiwBei OTI
Oev avaTTuoooVTal KOKKIVO onueia Trieong. MpéTel
va EAEYXETE TOKTIKG yia epuBpdTnTa TOU dépuaTog. H
KAIVIKT] €vOEIEN YIO KATaoTPOo®H I0TOU gival n epuBpoTnTa
0éppaTog. Av 1o d€pua oag avaTtrTuEel epubpoTNTA,
SIaKOWTE APéowg Tn Xprion Tou pagiAapiou Kai
ETTIOKEPTEITE TO YIOTPO I TO BEPATTEUTH GAG.
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A\ NPOEIAOMNO1ZH

*  To pagiAdpi J3 cival axedIaouévo yia va GUPBAAAEI
aTn MEiwan TNG EPPAVIONS TWV EAKWY KATAKAIONG.
QoT600, Kavéva PagIAapl dev uTTopei va eCaAeiyel
TeAEIWG TNV TTiEON TTOU AOKEiTaI OTAV KABEOTE, OUTE
MTTOPEl va atroTpéwel Ta €AKN KATAKAIoNG.

*  Ta pagihdpia J3 dev atroTeAOUV UTTOKOTAOTATO
yia TNV KaAr @povTida Tou dEPUATOG, N OTToIx
mepIAauBavel cwaTr diaTtpo@r|, KaBapidTNTA Kal
TAKTIKI) avakoU@ion Tng Trieang.

e Mnv aprvete To HAGIAGPI O€ EEWTEPIKO XWPO KATA TN
d1dpkela TNG VUKTAG OTav n Bepuokpacia utropei va
MeiwBei kaTw amod 5°C (40°F). AgnoTe TO pagiAdpr va
BeppavBOei oe Bepuokpaaia TePIBAAAOVTOC TTPIV ATTO
TN XPAon. Av kaBioete eTTAVW O€ £AIPETIKA KpUQ
N €0t €MQAVEIA, UTTOPEI VO TTPOKANBEI DEPUATIKNA
aAAoiwaon.

* [lpocoxn: ATTOQUYETE Ta aIXUNPEA AVTIKEIMEVA 1) TV
ékBean o€ utTePPOAIKN BepudTNTA ) YUUVA QAOYQ.

e 2QO3TH XTAGMH YT'PQY: H mmocgétnta Tou uypou
TTOU TTEPIEXEI TO £vBETO KaBopileTal atrd Tov KAIVIKO
1aTpd KaTd TN didpkeia TG agloAdynong Tng oTdong
kaBioparog AuTh Oev TTPETTEI VO TTPOCAPUOCTEI
XWPIG TIG 0dNyieg Tou KAIVIKOU 1aTpOU, €TTEION PTTOPEI
va peTaBAnBolv ol 1816TNTEG avakoUPiong TTiEoNG Kal
va odnynoel o€ TPAUUATIOUO A ¢nuId.

*  EMIMOAIA: MHN trapeuBdaAeTal kavéva euTTodio
METAEU TOU XproTn Kal Tou JagiAapiou etreidn Ba
MEIWOEI TNV OTTOTEAECHATIKOTNTA TOU TTPOIGVTOG.

*  TPOZANATOAIZMOZ MAZIAAPIOY KAI
KAAYMMATOZ: To Trpoidv TTpéTTel va
XPNoIPoTToINBei e To EvOETO UYPOU OTPAUMEVO TTPOG
Ta €TAVW. AV TO KAAUPPO OEV XPNOIUOTTOIEITAI CWOTA
N av 10 uEyeBog Tou KaAUUUaTog gival AavBaouévo,
MTTOPET va PEIwBOoUV 1 va unv uttdpxouv KaboAou Ta
TTAEOVEKTAHATA TOU PAgIAapIoU Kal ITTOPED va augnBei
0 Kivduvog yia 1o d€pua Kal Tov JaAakd 10TO.

MpocappoaipéTnTa MagiAapioU

To uéyeBog TnG TTEPIOXNS @OpTWONG Aekdavng (PLA) gival
TTpooappolopevo. O KAIVIKOG 1aTpdg Ba kaBopioel av
amraiteital peliwTtApag PLA oto pagiAdpl oag mn oTiyur g
agloAéynong oag.

MpocapuociuoéTNTA UYPOU

Ymapxel n duvatétnTa TTPOCAPUOYAS TOU OYKOU uypou
o710 PagIAdpl J3 yia va ikavoTroinBouv o1 avAykeg Tou
XPNoTn Pe dU0 PYOVTEAD, TO HOVTEAO «EPYOOTACIOKNAG
TTAAPWONG» 1 TO JOVTEAO «METARANTOU OYKOUY.

H atmmoég@acon yia Tnv €MAOYH TOU JOVTEAOU EPYOOTACIOKNAG
TAPWONG 1 Tou PovTéAou PETABANTOU GyKOU yiveTal atrd
TOV KAIVIKO 1aTPO 0aG KaTd TN dIdpKela TNG agloAdynaong.
Mpétrel va aAA&leTe TO €vBETO POVO PETE aTTO 0dNYieg TOU
KAIVIKOU 10TpoU 0aG.

To évBeTo peTaBAnTOU dykou (TCeA) £xel Tn duvaTtdTNTa Va
TTPOCOPUOLETAl OTIC AANQYEG TWV AVAYKWY TOU XPNOTN
KaTtd TNV Tapodo Tou xpovou. O mTpounbeuTrg cag Ba
d1e€ayel TN puBUIoN POAIG ATTOPACIOTE! OTI QUTH ATTAITEITAI
yla KOAUTEPN KAIVIKE] aTTOB0TIKOTNTA.



Mpocapuoyn Tou HagIAapIoU «EPYOOTACIOKAG
mARpwong» J3

Av, oTToIadATTOTE CTIYMN, TTPETTEI VA TPOTTOTTOINBEI

0 6ykog, n Sunrise Medical i évag eyKekpIUEVOG
TTPONNBEUTAG TNG UTTOPE VA TPOTTOTTOINCEI TOV OYKO,
XWPIG Kapia TTpoéaBeTn Xpéwan, yia va IKAVOTTOIE]

TIG TPEXOUOEG 1ATPIKEG avAYKeS. AuTr n HEB0BOG
TTPOCAPUOYHG UYPOU eUTTOBICEl TIG PN £0UCIODOTNUEVES
TTPOCAPUOYEG UypoU. ETITPETTEI va EAEYXETAI N CWOTH
TTOoOTNTA UYPOU aTTd TOV KATAAANAO yIaTpd.EuTrodilel
TO XEIPIOPG TOU OYKOU Uypou atrd Tov agbevh ) Tov
PPOVTIOTH, YEYOVOG TTOU Ba uTTopoUae va QEPEI TOV

a00evl o€ UPNASTEPO KiVOUVO yIa KATAOTPOPI SEPUATOG.

MNa va TpotrotroinBei o dykog uypou Tou pagihapiol
uypouU epyoaTaoIaKAG TTAAPWONG, aTTAG ETTIKOIVWVHOTE
pe To TuAMa ESuttnpétnong MeAatwy Tou TpopnBeuTh
JAY 1 ue Tnv Sunrise Medical.

Mpocapuoyn Tou pagiAapiol «ueTaBAnTol éykou» J3
H ékdoon Tou pa&idapiol petaBAntou dykou J3 eTTITPETTEN
OTOV KATAAANAO TTAPOXO UYEIOVOMIKAG TTEPiBaAYNG va
eQappodlel yia kabopiopévn TToodTNTA UYPOU TN OTIYUNA
TNG ouvTayoypd@nong Kal va TPOTTOTTOIEI TNV TTOCOTNTA
uypouU, g€ TTEPITITWaN TToU AAAGEOUV 01 aVAYKEG,

ME TN XPon Twv EEXWPIOTWY CUPTTANPWHATIKWY
Magihapiwv uypou. H péBodog auth TG TTPOCOPUOYAG
gival xproipn otav dev uttdpyel AOyog avnouxiag yia

MN €§0UCIODOTNUEVEG TTPOCAPHOYEG UYPOU PETA TN
guvtayoypaenan.

A MPOEIAOMNO’THZH

To pagiAdpi uypou petaBAnTou dykou TTapéxeTal pe dUo
OUMTTANPWHATIKG pagIAdpia uypoU wg OTAVTOP Kal EXEI
MTTAE KGAUPUQ aTTé oupeBAvN yia va OIapOPOTTOIEITal
atd 10 PHagIAGpI uypoU EPYOCTACIOKAS TTARPWONG,

TO OTTOIO £X€l YKPICO KAAUMMO atrd oupeBdavn. AuTr n
dla@opd GTO XpwWHa UTTOBEIKVUEI OTI TO PTTAE PAGIAGPI
uUypoU TTapEXETAI UTTOTTANPWHEVO o€ oUYKPIoN WE TO
YKpiCo pagIAapI epyooTaciakAg TTARpwong. Etriong,

TO MTTAE paIAGpI uypoU dIaBETel TEOTEPA onuEia
TPdodeong Velcro yia Tnv Tpocapuoyn Twy oTAvTap
OUNTTANPWHOTIKWY PagIAapIlV UypoU O€ TTEPITITWON
atrokAioewy, Kal utTepTTANpwveTal. [Na va kabopioeTe
TOV TPOTTO XPrONG TWV CUNTTANPWHATIKWY HAEIAAPIWV
uypou, avaTtpéLTe aTnv TTapdypao «Mpocapuoyr evog
MagiAapioU dIavoung TTiEong».

Mpocappoyn evog pagiAapiou diavoung ieong

Xprion cuPTTANPWHATIKWVY pagIAapiwyv uypou

Ta ouptmAnpwaTIKA pagiAdpia uypou TTpoopifovTal yia
XPAon PJovo pe 1o JagiAdpl uypou peTaBAnTou Gykou.
MNa va kaBopioete av éxete pagiAdpl uypol peTaBAnTou
OYKou, avoifTe TO PEPPOUAP TOU KAAUPPOTOG pagiAapiol
Kal KOITAETE TO paCIAGpI aTNV TTEPIOX GOPTWONG
Aekdvng. Av 10 HOgINGpPI €xel PTTAE EEWTEPIKO KAAUPUQ,
gival ga&IAapl uypoU peTaBAnToU OyKou Kal €XEl
oxedlaoTel yia XpAon Ye Ta cUuPTTANpwuatiké yagiAdpia
uypou.

O1 KAIVIKOI 10TpOi Kal 01 BepaTTeuTéG Ba TTPETTEN Va
XPNOIUOTTOIOUV TO CUUTTANPWHATIKA PagIAdpia uypou
TTPOCBEVOVTAG 1] APAIPWVTAG Ta OTTO TA GNuEia
TPoodeong Velcro Tou pagiAapiou uypou, Ta oTToia
BpiokovTtal geTAgU TWV TITUXWVY OTNV AVW ETTIYAVEIA TOU
MagiAapioU uypou, yia va auérnoouyV I va PEIOOUV TNV
TTO0OTNTA TOU UYpOoU TTOU ATTAITEITA.

Mpoocapuoyn Tou pagiAapiov

EmAECTE €va paglAdpl TTou Taipladel oTto TTAATOG ThG
TEPIPEPEIAG 0ag OTav KABeaTe. To PAKOG TOU PagIAapiou
TTPETTEl va atréxel 2.5-5 ekatooTd (17 - 2”) amrd 10 Tmiow
MEPOG TwV YoVATwY. TOTTOBETACTE TO PACIAGPI OTO

TTow PEPOG TNG avaTTNPIKAG TTOAUBPOVAG WE TIG ETIKETEG
avayvwpiong UAIKOU Kal TO pHagIAapl uypou oTpauuéva
TTpog Ta TTiow. OTav gival cwoTd TOTToBETNUEVO, Ol

YO®@Ooi 0ag TTPETTEl va BpiokovTal TTPOG TO TToW HEPOG
NG TToAUBpOVaG. Ta IoxIaKE 00TG oag TTPETTEN va gival
KEVTpaApIOPEVA OTO PaAgIAGpPI uypoU Jay aTnv TTEPIOXN
POPTWONG AekAvNng Tou pagihapiol. H cwaTtr pubuion
TWV UTTOOTNPIYMATWY TTOBIWV PTTOPET VO BEATIWOEI TNV
dveon kaBiopatog Kal va CUPPBAAAElI OTN PEiwon Twv
MEVIOTWY TTIEgEWV 0TV KaBIoTA B€on. MNMpocapudaTe Ta
UTTOOTNPIYMOTA TTOSIWV WOTE OI PNEOI 0O VO OKOUUTTOUV
oTaBepd, aAAG dveTa eTTavw OTO PACIAGPI.
XPNOIUOTIOINCTE TIG EVOEIKTIKEG EYKOTTEG UAEIAQPIOU TTOU
BpiokovTtal oTO TTIOW PEPOG TNG BACNG APPOU yia va
eCao@alioeTe TN OWOTA €uBUYPAUUIoN Tou PagIAapiol e
TNV TTAGTN. AUTO €€aa@aAilel OTI n TTEPIOXA POPTWONG
AekAvNG Kal To £vBETO UypoU BpickovTal TN CWoTH B€on
yia 1o Xpotn. H AavBacouévn euBuypduuion Tou évBeTou
uypoU Kal TNG TTEPIOXNG POPTWAONG AEKAVNG UTTOPEI va
00NYyAOCEl € TPAUUATIONS KOl KATAOTPO®Pr Tou SEPUATOG.
ATToQeUyeTe TN XpAoN Tou pagidapiol o€ utteEPBOAIKA
TEVTWHEVN TaTTETOOPIO KaBiopaTog. H Teviwuévn
TatmmeToapia Ogv TTAPEXEl ETTAPKA OTAPIEN YIa TO PASIAGPI
Kal uTropei va TrpokUyel AavBaouévn oTdon CwuaTog.
AVTIKOTOOTAOTE TNV TEVTWHEVN TATTETOOPIA 1] ayopdoTe TO
pubuIléuEvo 0TaBEPO KABIoPa Jay.

EUKoAn Zuvtnpnon Kai KaBapiopog
O pr]wouog KaBapIiopodg Kai n TGKTIKr] ouvTipnon
MTTOPEI va GUPBAGAAOUV GTNV TTAPATACN TNG OIGPKEIAG
Aeiroupyiag Tou pa&idapiol. Katd Tov kaBapiopo,
OUVIOTATAl O EAEYXOG TWV CUCTATIKWV PEPWIV.

*  EAéyre TO KAAUPPA IO OKIoipgaTa Kal UTTEPBOAIKA
@B0opAa Kal avTIKATAOTACTE AV €ival OKIGUEVO,
TPUTTNMEVO 1] YEVIKWG BeV gival TTANPWG AEITOUPYIKO.
EAEyETE TO pagIAGpPI uypoU yia TPUTTEG 1 GAAQ
TTpoBARuaTa.

o EA&yErte TN BAon a@pou yia va dIacPaNicETE TNV KAA
A&ITOUpYIKR KaTdoTaon Tou a@pou. OTav eAEYXETE TO
TCeA, av TTOTE VIWOETE OTI TO UYPO €ival TTI0 “OQIXTO” O€
Mia TTEPIOXH, ATTAG ETTAVAPEPETE TO UYPO OTNV APXIKA
TOU OMOIOPOP®Ia PE TA XEPIO 0OG A/KAI KOAEDTE TOV
TOTTIKG 0OG TTPOUNBEUTH.

Kaeaplopog KAAUPUMOTOG
A@aipéaTe TO KAGAUPPa aTTé Tn BAon a@pou Kal yupioTe
10 avarmoda.

*  TIAOvTe oTO TTAUVTAPIO PE Ce0TO vEPO KAl QPrOTE VO
OTEYVWOEI QUOIKA ] OTEYVWOTE OE OTEYVWTAPIO O€
XapNnAR Beppokpaaia.

* Aev atraiteital o18épwpa.

A\ nPOEIAOMOTHEH

e Mnv mAéveTe Ta KOAUPPATO PE OTEYVO KABApIoua Kal
MN XPNOIMOTTOIEITE BlOUNXaVIK& cuoTAPATa TTAUONG
KOl OTEYVWHATOG YIa va KabapioeTe To KAAUPPA. Mnv
TOTTOBETEITE OE AUTOKAUCTO HE QATHO.

*  Mn xpnoiyoTroieite xAwpivn.
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« [ia va TommoBetrioeTe Eavd 1o KAAUPUO PETE aTTd TO

TIAUCIYO, TOTTOBETAOTE Eavd To KAAUPPa eTTAVW OTN

Baon agpou. BeBaiwbeite 611 TO TTiow PéPOG TOU
KOAUPPOTOG TAIPIAZEl e TO TToW PEPOG TNG Baong
agpou.

*  Av XpnOIUOTTOIEITAI O€ £YKATAOTAOEIG 1I0pUNATOG,
YPAWTE TO OVOUATETTWVUHO TOU XPAOTN, ME MOVIUO
MOopKadOPO, OTNV ETIKETA TTEPIEXOMEVWV TWV
KAAUPHATWY. AuTO Ba diac@alioel TNV ETTICTPOYN
TWV KAAUPPATWY PETA atro TO TTAUCIUO.

*  Na xpnoigoTroigite poévo KaAUpuata Jay o€ pagiAapia

Jay. To kGAuppa atToTeAEl éva onUavTIKO NEPOG
TToU EMITPETTEI TN BUBION pé€oa aTo £vBETO UYPOU,
TO oTroio dlavépel TNy Triean. Av aAAAEETE TO

KGAUppa, Ba TpoTToTToINBEl AUTOG 0 OXEDIAOUOG KAl N

atrodoTIKOTATA TOU.

MNa va ka@apioere Tn Bdon a@pou, To SakTUAIO
HeiwTApa PLA kai Ta e§apTApATa TOTTO0ETRONG.

*  A@aipéoTe TO KAAUPUA, TO HAgIAGPI uypoU Kal
10 &AKTUAIO peiwThpa PLA (av uttdpxel) atmo Tn
Baon appou. ZkouTrioTe EAAPPA PE Eva VWTTO
Travi. Mn xpnoigotroigite catrouvi. Mn BuBilete
o€ vePO. ZKOUTTIOTE e £va KaBapd travi. AproTe
TO VO OTEYVWOEI YE PUOIKO TPOTTO TIPIV OTTO TNV
ETTAVOOUVAPUOAGYNON.

* AtoelyeTe Tn BUBION TG BAONG aPPOoU O veEPO.

¢ TomoBeTAOTE {ava TO KAAUPKA TTAVW aTTo TN
Baon agpou. BeBaiwbeite 611 To TTiow PEPOG TOU
KOAUPPOTOG TaIPIGlel e TO TTiow PEPOG TNG BAcng
agppou.

MNa va kaBapioete To pagIAdpl uypou Kail Ta évOeTa
uypou (av utrdpyouv)

A@aipéoTe To KAAUPMPa atrd T Bdon agpou. BydATe 10
MagIAGpr uypou atrd Tn Baon a@pou Tou KAl GKOUTTIOTE
ME CeaTO vEPOS KOl OOTTOUVI. ZETTAUVTE PE éva KaBapo,
VWTTO TTavi Kal JETA OKOUTTIOTE PE éva OTEYVO KaBapo
TTavi HEXPI VO OTEYVWOEL.

A nPozoXH

*  Mnv BuBiCete TTOTE TO pAIAGPI UYPOU O€
OTTOIOOATTOTE UYPO.

*  Na amo@euyeTe TO OKANPO KABAPIGUO KAl XEIPIGUO,
€TEIdN auTd PTTOoPEl va 0dnynRoel o€ dIACTTaoN Tou
€vOETOU UYPOU KOl GUVETTWG O€ BIapPor.

* Ay, otroladATTOTE OTIYUR, TO KAAUPMA, O BAKTUAIOG

@OpTWONG Aekavng, n Baon appou, To £vBeTo UYpPOU
1] oTro100ATTOTE GAAO €€ApTNUA QaiveTal OTI PBeipeTal
] TTapaTnEnoETe IACTTIOCN OTNV UPH, ETTIKOIVWVIOTE

ME TOV TOTTIKO gag TTpounBeuTr i e TNV Sunrise
Medical yia agloAdynon kai Trepaitépw odnyieg.

JAY3C Manual Rev. 4.0

ZYMBOAA ®PONTIAAX XTO MAYZIMO

MAUVTE GTO TTAUVTHPIO PE
CeoT6 vepd (60° C)

Mévo AeukavTikd Xwpig
XAwpivn,
éTav arraiTeiTal

2TEYVWOTE QUOIKA

Mnv C10epwVETE

Mnv TTAEvETE PE OTEYVO
KaBdpioua

2
X

Néa cuvappoAéynon Tou padiAapiol Jay J3 perd Tov
Kafapiouo

AkoAouBnaoTe TIg 0dnyieg KaBapiouou Kal guvThpNong
OTTWG TTEPIypAgovTal oTnV evoTnTa «EUKOAN ouvtrpnon
KAl KABAPIoPOS» KAl KATOTTIV ETTAVACUVAPHOAOYAOTE WG
€€nc.

A MPOEIAOMNO’THZH

« Elodyete 10 yagiAdpl uypou Jay otn Bdon agpou
a@ou Befaiwbeite 6T OAQ Ta oNUEia TwV INAVTWY
Velcro® eival eubuypapuiouéva.

*  Mia AavBaouévn eubuypdupion f dnuioupyia
TTPOELOXNG UTTOPEI va TTPOKAAECEI AVETTIOUUNTO
oneio TTiEONG, TO OTTOIO PTTOPEI va 0dNyNoEl O€
TPOAUUATIOUO.

« Eloayete Tn BAcn a@pol oT1o EWTEPIKO KAAUMUA.

*  BeBaiwbeite 611 TO PepUOUGP BpioKeTal OTO
Tow PEPOG TNG BAoNg a@pou (n €TIKETA apiBuou
e€apTUOTOG TTPETTEI VO BpioKETAI OTO TTIOW PEPOG
NG BAoNG appou) 6TTou BPIOKETAI N TTEPIOXN
@OpTWONG AeKAvng.

ZUUTTANPWHOTIKE
pagiAapdkia TgeA
(M6vo €kdoon

METABANTOU GyKOU) "EvBeTo uypou

MeiwTtApog
PLA
(av uttdpyerl)

Bdon appou




Ti givail n emimedotroinon;

H emiredoTroinon ptropei va Tpokuwel o€ JagiAdpr J3 av
EKTOTTIOETE TO UYPO KATW aTTO Ta 00TA TNG AeKAVNG A TOUG
yAouToUg, kal £101 Ba kaBeoTe TTAEoV eTTévw OTn Bdon
a@pou. MNPoKUTITEl HEPIKEG POPEG OE TTOAU AETTTA ATOUA,
dropa TTOU XPNOIYOTTOIOUV aVAKAIVOUEVEG QVATTNPIKES
TTOAUBPOVEG, ATopa TTOU £XOUV XAael BAPOG 1 €Xel aAAGEEI
TO PEYEBOG ) TO OXAUA TOU CWUATAOG TOUG, ATOUA TTOU
KauTtroupiafouv 6Tav kaBovtal A dToua TToU XPNCIYOTToIoUV
PLA (trepioxr) @opTwong Aekdvng) pe akatdAAnAo uéyebog
yla Tn Aekdvn TOouG.

A\ NPOEIAONOIHEH

OTav TTpoKUWEl TTITTEDOTTOINCN, AOKEITAI auENUévN TTiEoN
OTA I0XIAKA 00TA Kal TOV KOKKUYQ, auavovTag Tov KivOuvo
Yl KOTaOTPOQr 0£pPaTOC. AloKOWTE AUECTWS TN XPAON
ToU pa&lAaploU. AgiTe TOV €TTAYYEAPATIA UYEIOVOUIKAG
TTEPIBaAAYNG.

Tpomog eAéyxou yia emiredotroinon

MNa va eAéyEeTe yia emiTedoTroinon, kabioTe eTTAvw OTO
Ma&IAGPI PE TO KAAUPMO KAl TO QEPUOUGP AVOIKTO VIO

OUo TouAdyxioTov AeTTTd. MeTagepbeite TTPOG Ta ETTAVW

KalIl EKTOG Tou pagiAapiol (A ¢nTAOTE atrd KATTOIOV Va

0aG BonBroel va PeTa@epBEiTe), eV TTPOCTTABEITE Vva un
dlarapdgete 10 UypO aTrd KATW 00G. AVadITTAWGTE TO TTICW
MEPOG TOU KOAUMMPATOG TTPOG TA EUTTPOG, TTAVW OTTO TO
MTTPOOTIVO PEPOG, YIa va ekTeBET TO pagIAdpl uypou. MigaTe
TTPOG TO KATW OTIG €00XEG OTO PASIAGPI OTA onueia OTToU
BpiokévToucav Ta I0KIOKA OOTA KAl O KOKKUYaG oag. Oa
TpéTrel va mECeTe ToUAdyioTov 1,3 ekatooTd (1/2”) uypd
TTPIV VIWOETE TN oTaBepr| Baon pagiAapiod amod KATw.

Ta 1,3 ekaroaTd (1/2”) gival Trepitrou 1600 Babid.

Av To YagIAGpI €ival cwaoTa TOTTOBETNHEVO, TA
UTTOOTNPIYUATa TTOdIWV €ival CWOTA puBICPEVA Kal
Oev uTTapxel To eAdyioTo Twv 1,3 ekatoaTwyv (1/27)
uypouU, To PHagINGpI eTITTEQOTTOIEITAI KAl OEV TTPETTEI VA
XPNOIKJOTTOoINOEI.

Av uttdpyel emmiTedoTroinon, dIaKOYWTE TN XPHon

TOU PO&IAaPIOU Kal ETTICKEPTEITE TOV KAIVIKO 1ATPO

0aG. ZuvnBwg, n emiTTedOTTOINGN ETTIOI0PBWVETAI
€UKOAQ av TTapayyeiAeTe TTPOOBETO UYPO OTN POPYN
UTTEPOUUTTAPWONG OTO POVTEAO EPYOCTACIOKNAG
TTANPWONG. TNV €kdoan PETaBANTOU OYKOU, UTTOPEITE va
XPNOIYOTTOINOETE CUUTTANPWHATIKA pagiAdpia uypou yia
va TTpooBéoeTe kKal AAAO uypd. KaAéaTe Tov TOTTIKO 0OG
TTPONNBEUTA yIa va PdabeTe av auTd ival KaTdAAnAo yia
€00G.

Morte va yivel éAeyxog
EAEyETe TO pagIAGpI Kal TO pagIAdpl uypou cag KABE prva
oTav Ta KaBapileTe.

EFTYHZH MAZIAAPIOY JAY J3

KaBe pagihdpr uypou Jay €xel emBewpnOei kal eAeyxOei
TTPOCEKTIKA WATE va TTapEXEl BEATIOTN atrddoon. Kabe
Ma&INGpr uypou Jay eival eyyunuévo EvavTi EAATTWPATWY
OTa UAIKG KaI TNV KATOOKEUH yia TTEPiod0 24 unvwv atro
TNV NUEPONNVia ayopdg, KATw aTrd KavoVviKr xprion. Av
TTPOKUWEI EAGTTWHA OTA UAIKA 1) TAV KOTAOKEUN €vTOG 24
MNVWYV aTTé TNV apxIKn nUepounvia ayopdg, n Sunrise
Medical, cUpgwva pe TNV Kpion TnG, Ba eTTIoKEUATEl i
Ba avTIKaTaoTAOEl TO TTPOIOV XWwPIg Xpéwaon. H eyyunon
auTh dev Io0XUEl yia SIOTPACEIG, OXIoiNaTa ) KayipaTa,
oUTE yIO TO ATTOOTIWHEVO KAAUPUA Tou pagiAapiou.

To a@aipetd KAAUPUQ gival eyyunuévo EvavTi
ENATTWUATWY OTA UAIKG KaI TNV KATOOKEUN yia TTEPIod0
€€1 (6) unvwv atod TNV nuepounvia ayopdg, KAaTw atrd
KAVOVIKH XpAon. Av TTpoKUWEl EAATTWHA OTA UAIKA 1)
TNV KATaokeun eviog €1 (6) pnvwy atrd TV apxIKA
nuepounvia ayopdg, n Sunrise Medical, cUpgwva pe TNV
Kpion Tng, Ba emokeudaoel ; Ba AvTIKATACTACEI TO TTPOIOV
XWwpPIg xpEwan.

H emeCepyacia Twv aIrnudaTwy Kal TWV ETTIOKEUWYV
TIPETTEl VA TTPAYHOTOTTOIEITAI GTOV TTANCIECTEPO
e€ouaiodoTnuévo TTpounBeuTh. EKTOG atrd TIG pnTEG
EYYUNOEIG TOU TTOPOVTOG, eCaipeital KABe GAAN

eyyunan, TePIAQPBAVOVTAG TWV CIWTINPEWY EYYURCEWV
EMTTOPEUTINOTNTOS KOl EYYUNTEWV KATAAANASTNTAG YIa
OUYKEKPIPNEVO OKOTTO.

Agv UTTApYouV AAAEG EYYUAOEIG TTEPAV TWV
TTEPIYPAPOUEVWYV OTO TTAPOV eyXeIpidlo O1 evépyeleg
aTToKaTdoTaoNG yia TTapdfacn Twv pnTwv

EYYUNOEWV TOU TTAPOVTOG TTEPIOPICOVTAI OTNV

ETMIOKEUN 1 avTiIKataoTaon Twv ayabwv. O {nuiég

amd TNV Tmapafioon oTroIaodnTToTE £yyUnong dev

Ba TepIAauBAvouy, O€ Kayia TTEPITITWON, TUXOV
ouvettayoueveg nuIEG oUTe Ba uTTEPPaivouv To KOOTOG
TWV PN CUPHOPPOUPEVWY ayabwy TTou TTwARBNKav.
AuTé dev eTTnpeddel Ta BeaPIKA DIKAIWPATA COG.

NMAPAPTHMA EIMYHZHZ OAHIOY XP'HZHZ KAI
OPONTIAAZ

>upBouleuTeiTe €TTAYYEAUATIO UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAWNG

yia TN CWOTH TOTTOBETNON Kal XprRaon, kal diaBdoTe

TIPOOEKTIKA TIG TTAPAKATW ONAWOEIG:

* Mg 1oV KaIpd PTTOopPEi Va pelwBei 0 GyKog Tou uypou
o€ auTd TO pagIAdapl.

* H amwAeia 6ykou o€ autd TO PagIAGpI PUTTOPET va €XEI
WG aTToTEAEOUA TNV ETITTESOTTOINCN TOU YAIAaPIOU.

e KdaBe pAva, katd Tov kabapioud Kal €meewpnon
pouTivag, eEAEYETE TO PACIAGpI yia TTITTEDOTTOINGN
(BA. 0dnyieg atnv TTapdypago «EAgyxog yia
emiTedoTToinoN» 0TV £yyunon odnyou Xpriong Kai
PPOVTIOOG) KAl OTTOIECONTIOTE GUVETTEIEG UYPOU. AV
TO UYPO €ival TTIo “CPIXTO” GTNV YA TTEPIOYXK, ATTAWG
ETTAVOQEPETE TO TNV OPXIKI TOU OUOIOUOPYIa UE TO
XEpIa 00G.

e Av TTpokUyel eMITTEdOTTOINGN, dIOKOWTE TN XPAOoN
QuTOU TOU PagIAapIoU Kal ETTIKOIVWVIOTE PE TOV
eTTAyyEAUATIO UYEIOVOUIKAG TTEPIBOAYNG. Av
atraiTeital TepaItEpw Bondeia, TIKOIVWVAOTE PE TO
TuAMa Euttnpétnong MeAaTwv Tng Sunrise Medical.
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UWAGA: Nalezy sprawdzi¢, czy zadna z czesci nie
zostata uszkodzona w trakcie przesyiki. W przypadku
uszkodzenia NIE NALEZY uzywac¢. Celem uzyskania
dalszych instrukcji nalezy skontaktowac¢ sie z firmg
Sunrise Medical lub z dostawca.

Firma Sunrise Medical zaleca, aby opiekun kliniczny,

np. lekarz, terapeuta lub rehabilitant, doswiadczony w

osadzaniu i pozycjonowaniu sprawdzit i okreslit, czy

poduszka J3 jest odpowiednia. Poduszki powinny by¢

montowane jedynie przez:

» autoryzowanego dostawce Sunrise Medical

* Lekarza, ktéry przeszedt odpowiednie przeszkolenie,
przeprowadzone przez Sunrise Medical lub
zatwierdzonego dostawce.

A 0STRZEZENIA OGOLNE

* Nie nalezy montowac tego wyposazenia bez
uprzedniego przeczytania i zrozumienia niniejszej
instrukcji. Jesli ostrzezenia, przestrogi i instrukcje sa
niezrozumiate, nalezy skontaktowaé sie z opiekunem
klinicznym lub dostawcg — w przeciwnym razie doj$¢
moze do zranienia lub uszkodzenia.

* Hak i opaska z rzepem nie powinny by¢ narazone
na dtugotrwaty kontakt z wilgocig, poniewaz moze to
spowodowac obnizenie trwatosci i prowadzi¢ do
uszkodzenia.

Wprowadzenie

Poduszka Jay J3 zaprojektowana zostata z myslg

o uzytkownikach, u ktérych wystepuje szczegdlnie
wysokie ryzyko uszkodzenia skory. Zaprojektowana,
aby zapewni¢ doskonaty rozktad nacisku oraz
stabilno$¢, poduszka J3 jest produktem wysokiej klasy,
zapewniajgcym szeroki zakres ochrony skéry oraz
spetniajgcym wymagania dotyczace pozycjonowania.
Poduszka J3 taczy w sobie funkcje ochrony skoéry z
wygodng i posiadajgca niewielkie wymagania dotyczace
konserwacji budowg. J3 obejmuje podktadke JAY Flow
Fluid, opcjonalne wktadki z ptynem, opcjonalny pierscien
redukujgcy PLA (obszaru obcigzenia miednicowego),
podstawe piankowg oraz jeden z dwu materiatéw
pokrowca.

Dopuszczalna waga uzytkownika:

* 150 kg dla obszaru obcigzenia miednicowego (PLA)
w rozmiarach A i B

» 227 kg dla obszaru obcigzenia miednicowego (PLA)
w rozmiarze C
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A OSTRZEZENIE

Zainstalowanie poduszki moze wptyng¢ na srodek
ciezkosci wézka, a takze spowodowac przewrdcenie
sie wozka w kierunku tylnym, co grozi odniesieniem
obrazen. Nalezy zawsze oceni¢ potencjalng potrzebe
stosowania w wozku ukfadéw zapobiegajacych przez
przewrdceniem sie lub wspornikéw tacznika osi dla
0s0b z amputowanymi koriczynami, zwiekszajgcych
stabilnos¢.

* Przed dtugotrwatym siedzeniem, kazda poduszka

powinna zosta¢ wyprébowana przez kilka godzin
pod okiem opiekuna klinicznego, ktory sprawdzi
czy nie powstajg czerwone odciski na skorze
uzytkownika. Nalezy regularnie sprawdzac,

czy skora nie jest zaczerwieniona. Klinicznym
wskaznikiem uszkodzenia tkanki jest zaczerwienienie
skory. Jesli na skorze powstajg zaczerwienienia,
nalezy natychmiast przerwa¢ uzywanie poduszKi i
skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.
Poduszka J3 zaprojektowana zostata, aby pomagac¢
w redukowaniu wystepowania odlezyn. Jednakze,
zadna poduszka nie jest w stanie catkowicie
wyeliminowac¢ nacisku w czasie siedzenia czy
zapobiega¢ powstawaniu odlezyn.

Poduszka J3 nie zastepuje prawidtowej pielegnacji
skory, faczacej odpowiednig diete, zachowanie
czystosci oraz regularne fagodzenie nacisku.

Nie nalezy pozostawia¢ poduszki na zewnatrz
przez dtuzszy czas, przy temperaturze ponizej 40°
F (5° C). Poduszka powinna osiggna¢ temperature
pokojowa, nim zostanie uzyta. Siadanie na
wyjatkowo zimnych lub gorgcych powierzchniach
moze spowodowac uszkodzenie skory.

Nalezy unika¢ ostrych przedmiotéw, wystawiania
na dziatanie zbyt wysokiej temperatury i otwartego
ognia.

ODPOWIEDNI POZIOM PLYNU: llos¢ ptynu
znajdujgcego sie wewnatrz wktadki okresla opiekun
kliniczny podczas oceny siedziska. Nie nalezy
przeprowadzaé regulacji bez wytycznych opiekuna
klinicznego, poniewaz moze to spowodowaé zmiane
wtasciwosci zmniejszania nacisku i prowadzi¢ do
powstawania obrazen lub uszkodzen.
PRZESZKODY: NIE NALEZY umieszczaé zadnych
przeszkdd pomiedzy uzytkownikiem a poduszka,
poniewaz zmniejszy to skutecznos¢ dziatania
produktu.

ORIENTACJA PODUSZKI | POKROWCA:
Podczas uzywania produktu wktadka z ptynem
musi znajdowac sie na gorze. Uzywanie pokrowca
W niepoprawny sposoéb lub niewtasciwy rozmiar
pokrowca mogg spowodowac zmniejszenie lub
wyeliminowanie wiasciwosci poduszki, a takze
mogaq zwiekszy¢ ryzyko uszkodzenia skory i tkanki
miekkiej.



Mozliwos¢ regulacji poduszki

Rozmiar PLA (obszaru obcigzenia miednicowego)
posiada mozliwos¢ regulacji. Opiekun kliniczny w czasie
dokonywania oceny okresli, czy reduktor PLA jest
niezbedny przy danej poduszce.

Mozliwos¢ regulacji ptynu

Poduszka J3 posiada mozliwos$¢ regulacji objetosci
ptynu, zapewniajac dopasowanie do potrzeb uzytkownika
dzieki dwu modelom: z napetnieniem fabrycznym i
objetoscig zmieniang w terenie.

Okreslenie fabrycznego wypetnienia lub wypetnienia
zmienianego w terenie nalezy do opiekuna klinicznego
podczas przeprowadzania oceny. Zmian podkfadki
nalezy dokonywac jedynie wedtug instrukcji opiekuna
klinicznego.

Podktadka o objetosci zmienianej w terenie posiada
mozliwos¢ dostosowywania do potrzeb uzytkownika
wraz uptywem czasu. Dostawca uczestniczy¢ bedzie
w przeprowadzaniu regulacji, jesli jest to niezbedne dla
osiggniecia wiekszej skuteczno$ci klinicznej produktu.

Regulacja poduszki J3 z napetnieniem fabrycznym
Gdy wymagana jest zmiana objetosci, firma Sunrise
Medical lub jej zatwierdzony dostawca moze bez
dodatkowych optat dokona¢ modyfikacji objetosci celem
osiggniecia biezacych potrzeb leczniczych. Niniejsza
metoda zapobiega nieumiejetnemu regulowaniu

ptynu. Pozwala to na kontrolowanie odpowiedniej
ilos¢ ptynu przez osrodek stuzby zdrowia i zapobiega
manipulowaniu objetoscig ptynu przez pacjenta lub
opiekuna, co mogtoby narazi¢ pacjenta na zwiekszenie
ryzyka uszkodzenia skory.

Celem zmodyfikowania objeto$ci ptynu podktadki
fabrycznie napetnianej, wystarczy skontaktowac sie z
biurem obstugi klienta dostawcy JAY lub firmy Sunrise
Medical.

Regulacja poduszki J3 z objetoscig zmieniang w
terenie

Wersja poduszki J3 z objetoscig zmieniang w terenie
umozliwia odpowiedniemu osrodkowi stuzby zdrowia
zastosowanie okreslonej ilosci ptynu w czasie wydawania
recepty i modyfikowanie ilosci ptynu, gdy wymaga ona
zmian, dzieki dyskretnym uzupetniajgcym podktadkom z
ptynem. Niniejsza metoda regulacji jest uzyteczna, gdy
nie wystepuje obawa nieumiejetnej regulacji ptynu po
zrealizowaniu recepty.

A osTRZEZENIE

Podktadka z ptynem o objetosci zmienianej w terenie
dostarczana jest standardowo z dwiema uzupetniajgcymi
podktadkami z ptynem i posiada niebieski uretanowy
pokrowiec w odréznieniu od standardowego szarego
pokrowca uretanowego podktadki z ptynem napetnianej
fabrycznie. Ta réznica koloréw oznacza, ze niebieska
podktadka z ptynem dostarczana jest jako napetniona
z niedomiarem w poréwnaniu z szarg, napetniong,
fabrycznie podktadka, a takze posiada cztery

punkty mocowania na rzepy, stuzace mocowaniu
standardowych uzupetniajacych podkfadek z ptynem.
Aby okresli¢ sposdb uzywania uzupetniajacych
podktadek z ptynem, nalezy powofac sie na rozdziat,
Montaz poduszki rozktadajacej nacisk”.

Montaz poduszki rozktadajacej nacisk

Uzycie uzupetniajacych podkladek z ptynem
Uzupetniajace podkfadki z ptynem mogg by¢ uzywane
jedynie z podktadka z ptynem zmieniang w terenie. Aby
okresli¢, czy posiadana podktadka jest podktadka z
ptynem zmieniang w terenie, nalezy rozpig¢ pokrowiec
poduszki i przyjrze¢ sie podktadce w obszarze obcigzenia
miednicowego. Jesli podktadka posiada niebieski
zewnetrzny pokrowiec, jest to podktadka z ptynem
zmieniana w terenie, przystosowana do wspotdziatania z
uzupetniajgcymi podktadkami z ptynem.

Opiekunowie kliniczni lub terapeuci powinni stosowaé
uzupetniajgce podktadki z ptynem poprzez ich mocowanie
lub demontowanie przy uzyciu punktéw mocowania rzepow,
zlokalizowanych pomiedzy fatdami na gérnej powierzchni
podktadki z ptynem, zwiekszajac lub zmniejszajgc tym
samym potrzebng ilos¢ ptynu.

Montaz poduszki

Nalezy wybra¢ poduszke dopasowang do szerokos$ci bioder
w pozycji siedzacej. Dlugos¢ poduszki powinna siegac

17 -2 (2,5 cm — 5 cm) od tytu kolana. Nalezy umiesci¢
poduszke z tytlu wozka, z etykietami identyfikujgcymi oraz
podktadkg z ptynem skierowanymi do tytu. Gdy zostanie
prawidtowo zamocowana, biodra powinny znajdowac sie

z tytu wézka. Kosci kulszowe (kosci siedzenia) powinny
znajdowac sie w srodkowej czesci podktadki z ptynem Jay,
w obszarze obcigzenia miednicowego poduszki. Prawidtowa
regulacja podnézka moze zwiekszy¢ komfort siedzenia

i pomoc obnizyé szczytowy nacisk siedzenia. Nalezy
wyregulowaé podndzki, aby nogi spoczywaty pewnie, lecz
wygodnie na poduszce.

Przy uzyciu nacie¢ wskaznikowych poduszki,
zlokalizowanych w tylnej czesci podstawy piankowej, nalezy
upewni¢ sie czy poduszka jest prawidtowo ustawiona
wzgledem oparcia. Zapewnia to, ze obszar obcigzenia
miednicowego oraz wkfadka z ptynem znajdujg sie

we wiasciwej dla uzytkownika pozycji. Nieprawidtowe
umieszczenie wktadki z ptynem oraz obszaru obcigzenia
miednicowego moze prowadzi¢ do obrazen i uszkodzen
skory.

Nalezy unika¢ uzywania poduszki na nadmiernie
rozciggnietej tapicerce siedziska. Rozciggnieta tapicerka
nie zapewnia odpowiedniego wsparcia dla poduszki, co
moze skutkowaé nieprawidtowym pozycjonowaniem.
Nalezy wymieni¢ rozciggnietg tapicerke lub zakupi¢ petne
regulowane siedzisko Jay.

Latwa konserwacja i czyszczenie

+ Comiesieczne czyszczenie i regularna konserwacja
mogg poméc w przedtuzeniu zywotnosci poduszki.
Podczas czyszczenia zalecana jest kontrola elementow.

* Nalezy sprawdzi¢ czy na powierzchni pokrowca
wystepujg rozdarcia lub nadmierne zuzycie i w
przypadku rozprucia, rozerwania lub innego obnizenia
funkcjonalnosci dokona¢ wymiany. Nalezy sprawdzic,
czy podktadka z ptynem nie jest przebita lub czy nie
wystepujg inne nieprawidtowosci.

* Nalezy sprawdzi¢ spojnos¢ pianki podstawy piankowe;.
Jesli podczas sprawdzania podktadki z ptynem okaze
sie, ze ptyn jest w danym miejscu bardziej zwiezty,
nalezy rozgnie$¢ ptyn do prawidtowej konsystencji i/lub
zawiadomi¢ dostawce.
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Aby wyczysci¢ pokrowiec

* Nalezy zdjaé pokrowiec z podstawy piankowe; i
odwrdci¢ go na lewg strone.

» Pra¢ w pralce w cieptej wodzie i suszy¢ na sznurku
lub w suszarce przy niskiej temperaturze.

* Nie wymaga prasowania.

A\ PRZESTROGA

* Nie czysci¢ chemicznie ani nie uzywac do
czyszczenia pokrowcow pralek i suszarek
przemystowych.

* Nie czysci¢ parg w autoklawie.

* Nie wybielac¢.

« Aby ponownie zamontowac¢ pokrowiec po praniu,
nalezy ponownie zatozy¢ pokrowiec na podstawe
piankowa. Nalezy upewnic sie, ze tyt pokrowca
pokrywa sie z tylng czescig podstawy piankowe;.

* W przypadku uzytkowania w placéwkach
zbiorowych, nalezy napisa¢ nazwisko uzytkownika
permanentnym markerem na etykiecie pokrowcéw.
Pomoze to zapewni¢ zwrot pokrowcow po praniu.

* Do poduszek Jay nalezy uzywac jedynie pokrowcéw
Jay. Pokrowiec jest istotng czescig umozliwiajaca
zanurzenie w wkfadke z ptynem, ktéra rozkitada
ci$nienie. Zmiana pokrowca spowoduje zmiane tej
konstrukgciji i jej skutecznosc.

Aby wyczyscic podstawe piankowa, pierscien

redukujqcy PLA i elementy pozycjonujace.
Nalezy usunac pokrowiec, podktadke z ptynem i
pierscien redukujacy PLA (jezeli dotyczy) z podstawy
piankowej. Wyciera¢ delikatnie wilgotng szmatka.
Nie uzywac¢ mydta. Nie zanurza¢ w wodzie. Wytrze¢
czystq szmatkg. Pozostawi¢ do catkowitego
wyschniecia przed ponownym montazem.

* Unika¢ zanurzenia podstawy piankowej w wodzie.

*  Ponownie zatozy¢ pokrowiec na podstawe piankowa.
Nalezy upewni¢ sie, ze tyt pokrowca pokrywa sie z
tylng czescig podstawy piankowe;.

Aby wyczysci¢ podkiadke z ptynem i wkiadki z
plynem (jezeli dotyczy).

Nalezy usunaé¢ pokrowiec z podstawy piankowej Zdjaé
podkfadke z ptynem z podstawy piankowej i wyciera¢
przy uzyciu cieptej wody i mydta. Przemywacé czysta,
wilgotng szmatka, nastepnie wytrze¢ do sucha czystg
szmatka.

A\ PRZESTROGA

* Nigdy nie zanurza¢ podktadki z ptynem w
jakiejkolwiek cieczy.

* Nalezy unika¢ czyszczenia silnymi srodkami
chemicznymi lub nieostroznej manipulacji, poniewaz
moze to prowadzi¢ do uszkodzenia wktadki z ptynem
i przeciekania.

+ Jesli pokrowiec, pierscien obcigzenia miednicowego,
podstawa piankowa, wktadka z ptynem lub
jakikolwiek inny element wydaje sie zuzyty, lub
zauwazone zostanie uszkodzenie tekstury, nalezy
skontaktowac¢ sie z dostawca/firma Sunrise Medical,
ktéry/a dokona oceny i przekaze dalsze instrukcje.

JAY3C Manual Rev.4.0

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRANIA

Pra¢ w pralce w cieptej
wodzie (60°C).

2
X

Tylko bezchlorowy
wybielacz, jesli jest
niezbedny

Suszy¢ na sznurku

Nie prasowac

Nie czy$ci¢ chemicznie

Ponowny montaz poduszki Jay J3 po czyszczeniu

Nalezy stosowac sie do instrukcji czyszczenia i
konserwacji, jak opisano w rozdziale ,tatwa konserwacja
i czyszczenie”, a nastepnie ponownie zamontowaé w
nastepujacy sposob.

A osTRZEZENIE

¢ Nalezy natozy¢ podktadke z ptynem Jay na
podstawe piankowa, upewniajac sie, ze wszystkie
pasy z rzepem zostaly réwno ustawione.

* Nieréwne ustawienie lub powstanie krawedzi
moze spowodowaé powstanie niechcianego
punktu nacisku, co moze prowadzi¢ do
powstawania obrazen.

* Nalezy wlozy¢ podstawe piankowa do
zewnetrznego pokrowca.

* Nalezy upewni¢ sie, ze zamek btyskawiczny
znajduje sie z tylu podstawy piankowej (etykieta
z numerem produktu powinna znajdowac sie z
tytu podstawy piankowej) gdzie umiejscowiony
jest obszar obcigzenia miednicowego.

(jedynie wersja
zZmieniana w
terenie)

(jezeli
dotyczy)

Podstawa
piankowa




Czym jest zapadanie sie?

Zapadanie sie moze wystgpi¢ w przypadku poduszki
J3, gdy ptyn przemieszczony zostanie pod spod kosci
miednicy lub posladkow, co w rezultacie spowoduje
siedzenie na podstawie piankowej. Zdarza sie to w
przypadku oséb bardzo szczuptych, oséb uzywajacych
rozktadanych wézkow, osdéb, ktére schudty lub w

ich ciatach zaszly inne zmiany rozmiaru lub ksztattu,
0s0b, ktére siedza w pozycji przygarbionej lub osob
uzywajacych PLA (obszaru obcigzenia miednicowego)
niepoprawnie dobranego do ich miednicy.

A 0STRZEZENIE

Gdy wystapi zapadanie sie, zwieksza sie nacisk na
kosci kulszowe oraz kos¢ ogonowa, zwiekszajac
ryzyko uszkodzenia skoéry. Nalezy natychmiast
przerwaé uzywanie podkladki Nalezy skontaktowaé
sie z pracownikiem ochrony zdrowia.

Jak sprawdzi¢ czy wystepuje zapadanie sie.

Aby sprawdzi¢, czy wystepuje zapadanie sie nalezy
usig$¢ na poduszce z zatozonym pokrowcem i rozpietym
zamkiem btyskawicznym na co najmniej dwie minuty.
Nalezy podnies¢ sie z poduszki (lub skorzysta¢ z pomocy
przy podnoszeniu sie), starajgc sie nie naruszy¢ ptynu
pod spodem. Ztozy¢ tylng czes¢ pokrowca do przodu
przez przednig krawedz, odstaniajgc podktadke z
ptynem. Wcisng¢ we wgtebienia na podktadce, w ktérych
znajdowaty sie kosci kulszowe i kos¢ ogonowa. Aby
poczué¢ mocne oparcie o poduszke, nalezy wgtebié sie w
ptyn na przynajmniej 1/2” (1,3 cm).

1/2” (1,3 cm) to gtebokos$¢ przyblizona.

A OSTRZEZENIE

Jesli poduszka jest prawidtowo utozona, podnozki

sg odpowiednio wyregulowane, a warstwa ptynu jest
mniejsza niz 1/2” (1,3 cm), poduszka zapada sie i nie
powinna by¢ uzywana.

Jesli wystepuje zapadanie sie, nalezy przerwac
uzytkowanie poduszki i skontaktowac sie z opiekunem
klinicznym. Problem zapadania sie¢ mozna tatwo
rozwigzac przez zamowienie dodatkowego ptynu w
formie przepetnienia w modelu napetnianym fabrycznie.
W wersji zmienianej w terenie mozna zastosowaé
uzupetniajgce podktadki z ptynem, aby dotozyé
dodatkowy ptyn. Nalezy skontaktowac sie z lokalnym
dostawcg, celem
sprawdzenia czy
jest to odpowiednie
rozwigzanie.

Kiedy sprawdzac¢
Nalezy sprawdzac
poduszke i podktadke
z ptynem podczas
comiesiecznego
czyszczenia.

Gwarancja na poduszke Jay J3

Kazda poduszka z ptynem Jay jest doktadnie
skontrolowana i przetestowana w celu zapewnienia
szczytowego dziatania.

Kazda poduszka z ptynem Jay posiada gwarancje

braku defektow materiatéw i jakosci wykonania na okres
24 miesiecy normalnego uzytkowania, liczac od daty
zakupu.

W razie wystapienia defektow materiatow lub jakosci
wykonania w ciggu 24 miesiecy od daty zakupu, firma
Sunrise Medical nieodptatnie dokona naprawy lub
wymiany.

Gwarancja ta nie obejmuje przebic¢, rozdaré czy
nadpalen, réwniez na zdejmowanym pokrowcu poduszki.
Zdejmowany pokrowiec posiada gwarancje braku
defektéw materiatow i jakosci wykonania na okres
szesciu (6) miesiecy normalnego uzytkowania, liczac od
daty zakupu.

W razie wystagpienia defektow materiatow lub jakosci
wykonania w ciggu szesciu (6) miesiecy od daty zakupu,
firma Sunrise Medical nieodptatnie dokona naprawy lub
wymiany.

Reklamacje i naprawy powinny by¢ przeprowadzane
przez najblizszego autoryzowanego dostawce.

Nie udziela sie zadnych innych gwarancji niz wyraznie
wymienione w niniejszym dokumencie, w tym
dorozumianych gwarancji przydatnosci handlowej i
gwarancji przydatnosci do okreslonego celu.

Nie obowigzujg zadne gwarancje przekraczajgce opisany
tu zakres. Prawa zwigzane z naruszeniem niniejszych
wyraznych gwarancji sg ograniczone do naprawy lub
wymiany towardw.

Zobowigzania wynikajgce z naruszenia gwarancji w
zadnym wypadku nie obejmujg szkdd wynikowych, ani
nie przekraczajg ceny sprzedanych, niezgodnych z
wymaganiami towarow.

Gwarancja nie ogranicza w zadnym stopniu innych praw
klienta.

Uzupetnienie dotyczace uzytkowania w ramach
gwarancji i instrukcji konserwacji

Dla prawidtowego montazu oraz uzytkowania nalezy
skonsultowac sie z pracownikiem ochrony zdrowia oraz
przeczyta¢ uwaznie nastepujace oswiadczenia:

*  Plyn w poduszce moze z uptywem czasu zmniejszy¢
objetosé.

* Zmniejszenie objetosci ptynu w poduszce moze
skutkowaé zapadaniem sie.

» Co miesigc podczas rutynowego czyszczenia
oraz sprawdzania, nalezy sprawdzi¢ poduszke
pod katem zapadania sie (patrz instrukcje w
temacie ,sprawdzanie czy wystepuje zapadanie
sie” w czesci dotyczacej uzytkowania w ramach
gwarancji i instrukcji konserwaciji) i wystepowania
nieprawidtowosci ptynu. Jesli ptyn jest w danym
miejscu bardziej zwiezly, nalezy rozgnies¢ go do
prawidtowej konsystenciji.

» Jesli wystepuje zapadanie sie, nalezy przerwaé
uzytkowanie poduszki i skontaktowac sie z
pracownikiem ochrony zdrowia. Jesli niezbedne jest
dalsze wsparcie, nalezy skontaktowac sie z biurem
obstugi klienta Sunrise Medical.
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This product is manufactured to comply
with the ‘Medical Device Directive’
93/42/EEC.

Questo prodotto & stato fabbricato in
conformita alla direttiva 93/42/CEE
relativa ai dispositivi medici.

Denna produkt har tillverkats i enlighet
med EU:s direktiv om medicintekniska
produkter nummer 93/42/EEC.

Dieses Produkt ist in Konformitat mit der
,Richtlinie fir Medizinprodukte’ 93/42/
EEC hergestellt.
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